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Türkiye Sağlık Araştırması 

 

Sağlık Araştırması sağlık alanında idari kayıtlar yoluyla derlenemeyen birçok göstergenin 
üretilmesi ve bu konuda karar alıcılara ve araştırmacılara veri kaynağı oluşturmak amacıyla 
uygulanmıştır. 

Araştırma’da, 0-14 yaş gruplarındaki çocukların anket tarihinden önceki 6 ay süresince 
geçirdikleri hastalıklara ait bilgiler ile çocuk engelliğine ilişkin verilere ulaşılmıştır. 15 ve daha 
yukarı yaştaki bireyler için genel sağlık durumu, kronik hastalıklar, günlük aktivitelerini yürütmede 
fonksiyonel yeterlilik, kişisel bakım, sağlık hizmetleri kullanımı, ilaç kullanımı, yapılan aşılar ve 
ölçümler ile boy ve kilo değerleri gibi bilgiler derlenmiştir. Araştırmanın sonuçları Türkiye toplam 
olarak kullanıcıya sunulmaktadır. 

1.  Sözleşme 

 
 Sunulan mikro veriler, 5429 sayılı Türkiye İstatistik Kanunu Madde 13’te tanımlandığı şekilde 

çıkarılan ve 20/06/2006 tarih ve 26204 sayılı Resmi Gazetede yayınlanarak yürürlüğe giren 
“Resmi İstatistiklerde Veri Gizliliği ve Gizli Veri Güvenliğine İlişkin Usul ve Esaslar Hakkında 
Yönetmelik” esaslarına uygun olarak hazırlanmıştır. 

 Bireysel (mikro) veriler, 5429 sayılı Türkiye İstatistik Kanunu Madde 14’te belirtildiği gibi, 
hiçbir şekilde üçüncü şahıslara verilemez ve çoğaltılamaz. 

 Mikro verinin kullanım esasları Veri Kılavuzu bölümünde belirtilmiştir. 

 Mikro veriler kullanılarak oluşturulan herhangi bir bilimsel yayında, Türkiye İstatistik Kurumu 
ve Sağlık Araştırması kaynak olarak belirtilmek zorundadır. Mikroveride yer alan veriler 
kullanılarak oluşturulan rapor, makale, yayın vb. çalışmaların bir kopyası, Türkiye İstatistik 
Kurumu Kütüphanesine de gönderilecektir. 

 Mikro veriler, bebek, çocuk ve yetişkinlerin sağlık durumunun yanı sıra 15 ve daha yukarı 
yaştaki bireylerin sağlık hizmetinden faydalanma durumları ve memnuniyet durumları, günlük 
aktivitelerini gerçekleştirirken yaşadıkları zorlukların derecesi ile alkol kullanma alışkanlıkları 
konusunda bilgi elde etmek ve bu konuda karar alıcılara ve araştırmacılara veri kaynağı 
oluşturmak amaçlarına yönelik olarak yapılacak araştırmalar ve veri analizleri için 
kullanılmalıdır. Söz konusu veriler kullanılırken; çalışmanın amacı, kapsamı ve güvenilir 
tahmin boyutu dikkate alınmalıdır. 

 

2.  Veri Kılavuzu 

"Türkiye Sağlık Araştırması, 2022",Türkiye toplam tahmini verebilecek düzeyde belirlenmiş 11 
170 hanede gerçekleştirilmiştir.  

Türkiye Sağlık Araştırması Türkiye geneli ve 10'lu yaş grubu bazında örneklem tahmin vermeye 
uygundur.  

Türkiye Sağlık Araştırması, İBBS (İstatistiki Bölge Birimleri Sınıflaması) 1.Düzey ve 2.Düzeyi 
temsil eden "IBBS1_SOZDE" ve "IBBS2_SOZDE" değişkenleri, hane numarasını temsil eden 
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"hane" ve tekli yaşı temsil eden "YAS" değişkenleri örneklem boyutu bu kırılımlarda tahmin 
vermeye yeterli olmadığından sadece modelleme için kullanılabilir. 

Hane içinde ferde özel bilgi için "FERTNO" değişkeni, toplam veri içinde ferde özel bilgi içinse 
"id_mikroveri" değişkeni kullanılabilir.  

Bu uyarılar gözetilmeksizin üretilecek sonuçların istatistiksel anlamda güvenilirliğinden Türkiye 
İstatistik Kurumu sorumlu değildir.  

Türkiye Sağlık Araştırması kapsamında sunulan mikro veride yer alan değişkenler aşağıda 
belirtilmiştir: 

Mikro Veride Yer Alan Değişkenler 

Hane Değişkenleri    

CINSIYET 

YAS 

YAS_GRUP 

DOGUM_YER 

DOGUM_ULKE 

DOGUM_YER_BABA 

DOGUM_ULKE_BABA 

DOGUM_YER_ANNE 

DOGUM_ULKE_ANNE 

VATANDASLIK 

VATANDASLIK_ULKE 

YAKINLIK 

TEDAVI_MASRAF_SGK 

TEDAVI_MASRAF_BANKASANDIK 

TEDAVI_MASRAF_OZELSAGSIG 

TEDAVI_MASRAF_KENDI 

TEDAVI_MASRAF_DIGER 

EGITIM 

FERTNO_ES 

FERTNO_ANNE 

Klavuz/hane_klavuz.pdf


6 

 

FERTNO_BABA 

MEDENI_DURUM 

CALISMA_DURUM 

ISVEREN_KENDIHESABINA 

IS_SUREKLILIK 

CALISMA_SEKLI 

ISCO_08 

NACE_REV2 

HANEHALKI_TIP 

HANE_GELIR_GRUP 

0-14 Yaş Grubu Değişkenleri  

YAS_0_14_OKULONCESI_EGKRES 

YAS_0_14_OKULONCS_EGAOKL 

YAS_0_14_OKULONCS_EGASNF 

YAS_0_14_OKULONCS_EGSUR 

YAS_0_14_ANNESUT 

YAS_0_14_GENEL_SAGLIKDURUM 

YAS_0_14_HASTALIK_SAGLIKDURUM 

YAS_0_14_FAALIYET_KISIT 

YAS_0_14_FAALIYETKISIT_SURE 

YAS_0_14_DIS_DURUM 

YAS_0_14_HAST_BULASICIHAST 

YAS_0_14_TEDV_BULASICIHAST 

YAS_0_14_HAST_USTSOLNMENFEK 

YAS_0_14_TEDV_USTSOLNMENFEK 

YAS_0_14_HAST_ALTSOLNMENFEK 

YAS_0_14_TEDV_ALTSOLNMENFEK 

YAS_0_14_HAST_ISHAL 
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YAS_0_14_TEDV_ISHAL 

YAS_0_14_HAST_KALPHAST 

YAS_0_14_TEDV_KALPHAST 

YAS_0_14_HAST_KANSER 

YAS_0_14_TEDV_KANSER 

YAS_0_14_HAST_IDRARYLUENFK 

YAS_0_14_TEDV_IDRARYLUENFK 

YAS_0_14_HAST_DIYABET 

YAS_0_14_TEDV_DIYABET 

YAS_0_14_HAST_AGIDISSAGSRN 

YAS_0_14_TEDV_AGIDISSAGSRN 

YAS_0_14_HAST_CILTHAST 

YAS_0_14_TEDV_CILTHAST 

YAS_0_14_HAST_KANSIZLIK 

YAS_0_14_TEDV_KANSIZLIK 

YAS_0_14_HAST_DVITEKSIK 

YAS_0_14_TEDV_DVITEKSIK 

YAS_0_14_HAST_GOZ 

YAS_0_14_TEDV_GOZ 

YAS_0_14_HAST_ISITME 

YAS_0_14_TEDV_ISITME 

YAS_0_14_HAST_BESLENME 

YAS_0_14_TEDV_BESLENME 

YAS_0_14_HAST_RUHSAGSORUN 

YAS_0_14_TEDV_RUHSAGSORUN 

YAS_0_14_HAST_ENFEKSIYOZ 

YAS_0_14_TEDV_ENFEKSIYOZ 

YAS_0_14_HAST_KASISKELTSIS 

YAS_0_14_TEDV_KASISKELTSIS 
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YAS_0_14_ISTSMRSIDDETBAGSRN 

YAS_0_14_T_ISTSMRSIDDETSRN 

YAS_0_14_DOWN 

YAS_0_14_T_DOWN 

YAS_0_14_OTIZM 

YAS_0_14_T_OTIZM 

YAS_0_14_HAST_DIGER 

YAS_0_14_TEDV_DIGER 

YAS_0_14_GOZLUKKULLANMA 

YAS_0_14_GORMEDEZORLUK 

YAS_0_14_ISTMECIHZIKULLANM 

YAS_0_14_DUYMADAZORLUK 

YAS_0_14_KONUSMAZORLUK 

YAS_0_14_YURUMEDEYARDIM 

YAS_0_14_YURUMEDEZORLUK 

YAS_0_14_YURUMEDEZRLK100M 

YAS_0_14_OGRENME 

YAS_0_14_TEKMELEME 

YAS_0_14_HATIRLAMA 

YAS_0_14_DAVRANISKONTROL 

YAS_0_14_HUZURSUZ 

YAS_0_14_EVDENCIKMA 

YAS_0_14_BINAERISIM 

YAS_0_14_BINAICI_KULLANIM 

YAS_0_14_OKULDEVAM 

YAS_0_14_OYUNOYNAMA 
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15+ Yaş Grubu Değişkenleri     

GENEL_SAGLIKDURUM 

HASTALIK_SAGLIKDURUM 

YASAMFAAL_KISITDURUM 

YASAMFAAL_KISITSURE 

DIS_DURUM 

KRONIKHAST_ASTIM 

KRONIKHAST_KRONIKBRONSIT 

KRONIKHAST_ENFARKTUS 

KRONIKHAST_KORONERKALP 

KRONIKHAST_HPERTNSIYON 

KRONIKHAST_INMEFELC 

KRONIKHAST_ARTHROSIS 

KRONIKHAST_BELBOLGE 

KRONIKHAST_BOYUNBOLGE 

KRONIKHAST_SEKERHAST 

KRONIKHAST_ALERJI 

KRONIKHAST_KARCIGERYETMZ 

KRONIKHAST_IDRARKACIRMA 

KRONIKHAST_BOBREK 

KRONIKHAST_DEPRESYON 

KRONIKHAST_YKSEKKANLIPID 

KRONIKHAST_ALZHEIMER 

KRONIKHAST_COLYAK 

KRONIKHAST_MADDEKUL 

KRONIKHAST_DOWN 

KRONIKHAST_OTIZM 

KRONIKHAST_DIGER 

YARALANMA_TRAFIKKAZA 

Klavuz/tuketim_klavuz.pdf
Klavuz/fert_klavuz.pdf
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TEDAVI_TRAFIKKAZA 

YARALANMA_EVKAZA 

TEDAVI_EVKAZA 

YARALANMA_GUNDELIKKAZA 

TEDAVI_GUNDELIKKAZA 

YARALANMA_ISKAZA 

TEDAVI_ISKAZA 

SON12AY_ISEARAVERME 

SON12AY_ISEARAVERME_TPGUN 

GOZLUK_KULLANMA 

GORMEDE_ZORLUK 

ISITME_CIHAZI_KULLANMA 

DUYMA_SESSIZLIK 

DUYMA_GURULTU 

DESTEKSIZ_500M_YURUME 

DESTEKSIZ_12_BASAMAK 

TASIMA_TUTMA 

HATIRLAMA 

CIGNEME 

KONUSMA 

ANADIL_ILETISIM 

EVDEN_CIKMA 

MOTORLUTASIT_KULLANMA 

TOPLUTASIMA_KULLANMA 

BINAERISIM_BINAICI_KULLANIM 

ZORLUKCEKME_NEDEN_HASTLIK 

ZORLUKCEKME_NEDEN_FNKSYON 

ZORLUKCEKME_NEDEN_PARA 

ZORLUKCEKME_NEDEN_OZGVEN 
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ZORLUKCEKME_NEDEN_TUTUM 

ZORLUKCEKME_NEDEN_TASIMA 

ZORLUKCEKME_NEDEN_SEYHAT 

ZORLUKCEKME_NEDEN_PARK 

ZORLUKCEKME_NEDEN_BINA 

ZORLUKCEKME_NEDEN_DIGER 

OGRENME 

PARA_KAZANMA 

INTERNET 

HOBI 

SOSYAL_ETKINLIK 

ZORLUKCEKME_NEDEN_HASTLK_2 

ZORLUKCEKME_NEDEN_FNKSYON_2 

ZORLUKCEKME_NEDEN_MESGUL 

ZORLUKCEKME_NEDEN_PARA_2 

ZORLUKCEKME_NEDEN_OZGVEN_2 

ZORLUKCEKME_NEDEN_TUTUM_2 

ZORLUKCEKME_NEDEN_BILNCSZLK 

ZORLUKCEKME_NEDEN_CEVRESEL 

ZORLUKCEKME_NEDEN_IMKNSZLKLR 

ZORLUKCEKME_NEDEN_DIGER_2 

OZEL_EKIPMAN 

REFAKATCI 

ZORLUKCEKME_BESLENME 

ZORLUKCEKME_YATMOTRMKLKM 

ZORLUKCEKME_GIYINMESOYNMA 

ZORLUKCEKME_TUVALETKLLANIM 

ZORLUKCEKME_BANYOYAPMA 

YARDIMALMA_KISISELBAKIM 
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FAZLAYARDIMALMA_KISSLBAKM 

ZORLUKCEKME_YEMEKHAZIRLA 

ZORLUKCEKME_TELFNKULLANM 

ZORLUKCEKME_ALISVERIS 

ZORLUKCEKME_ILACKULLANIM 

ZORLUKCEKME_HAFIFEVIS 

ZORLUKCEKME_AGIREVIS 

ZORLUKCEKME_IDARIMALIKONU 

YARDIMALMA_HANEHALKIFAALIYET 

FAZLAYARD_HANEHALKIFAALIYET 

BEDENSEL_AGRI 

AGRI_HAYATENGELLEME 

ZEVK_DUYMA 

BUNALIM 

UYKU_SORUN 

YORGUNLUK 

ISTAHSIZLIK 

DEGERSIZ_HISSETME 

KONSANTRASYON_PRB 

HUZURSUZLUK 

SON12AY_YATAKLIHIZMET 

YATAKLIHIZMET_TOPGECE 

SON12AY_GUNUBIRLIKHIZMET 

GUNUBIRLIK_TOPGUN 

SAGLIKKURUM_TERCIH 

DIS_HEK_HIZALMAZAMAN 

AILE_PRTS_HEK_HIZALMDRM 

AILE_PRTS_HEK_HIZALMKERE 

UZMAN_HEK_HIZALMADRM 



13 

 

UZMAN_HEK_HIZALMA_KERE 

SON12AY_FIZYOTERAPIST 

SON12AY_FIZIKTEDVUZMAN 

SON12AY_KINEZITERAPIST 

SON12AY_PSIKOLOG 

SON12AY_PSIKOTERAPIST 

SON12AY_PSIKIYATRIST 

EVDEBAKIM_HIZMET 

RECETEEDILEN_ILACKULLNM 

KENDI_ILAC 

KENDI_GIDATAKVIYE 

GRIPASISIOLMA_ZAMAN 

GRIPASISIOLMA_TARIH 

TANSIYONOLCULME_DURUM 

KOLESTROLOLCULME_DURUM 

KANSEKERIOLCULME_DURUM 

GAITA_GIZLIKANTESTI_DURUM 

KOLONOSKOPI_DURUM 

KENDIMUAYENE_DURUM 

MAMMOGRAFICEKTIRME_ZAMAN 

SMEARYAPTIRMA_ZAMAN 

GECIKME_RANDEVU 

GECIKME_ULASIM 

ODEMEGUCLUGU_TIBBIBAKIM 

ODEMEGUCLUGU_DISBAKIM 

ODEMEGUCLUGU_ILAC 

ODEMEGUCLUGU_RUHTEDV 

BOY 

KILO 
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GUNLUK_FAALIYETDURUM 

YURUME_10DAK_GUN 

YURUME_ZAMAN 

BISIKLET_GUN 

BISIKLET_ZAMAN 

SPOR_GUN 

SPOR_ZAMAN_SAAT 

SPOR_ZAMAN_DAK 

KAS_GUCLENDIRME 

DINLENME 

MEYVE_YEMESIKLIK 

MEYVE_PORSIYON 

SEBZE_SALATA_YEMESIKLIK 

SEBZE_SALATA_PORSIYON 

MEYVE_SEBZE_SUYU 

LIMONATA_KOLA 

TUTUN_KULLANIM_DURUM 

TUTUN_KULLANMAMA_AY 

SIGARA_DUZENLI_DURUM 

SIGARA_ADET 

TUTUNKUL_DUZENLI_ENAZ1YIL 

TUTUNKUL_DUZENLI_YIL 

TUTUNKUL_DUZENLI_YAS 

TUTUN_BASLAMANEDEN 

SIGARA_BIRAKMA_DENEME 

SIGARA_BIRAKMA_YONTEM 

TUTUN_DUMAN_MARUZ 

ELEKTRONIK_SIGARA 

ALKOL_KULLANIM_DURUM 
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SON12AY_ALKOLKULLANIM_SKLK 

ALKOLKUL_DUZENLI_YAS 

ALKOL_KULLANMA_NEDEN 

PAZ_PERS_GUN 

PAZ_PERS_ADET 

CUM_PZR_GUN 

CUM_PZR_ADET 

SON12AY_6VEUZERI 

GUVENILIR_YAKIN 

CEVRE_ILGI 

KOMSU_YARDIM 

RESMIOLMYYRD_DURUM 

RESMIOLMYYRD_YAKINLIK 

RESMIOLMYYRD_SAAT 

IBBS1_SOZDE 

IBBS2_SOZDE 

hane 

FERTNO 

FERTFAKTOR 

id_mikroveri 

 

3.  Meta Veri 

 

3.1 Amaç 

2022 Türkiye Sağlık Araştırması, Türkiye toplam verebilecek düzeyde belirlenmiş 11 170 hanede 
gerçekleştirilmiştir. Araştırma ile ülkelerin gelişmişlik düzeylerini gösteren kalkınma göstergeleri 
içerisinde önemli bir paya sahip olan sağlık göstergesine yönelik bilgilerin elde edilmesi ile 
mevcut yapıdaki bilgi açığının kapatılması amaçlanmıştır. Araştırma ülke genelini yansıtan ilk 
çalışma olmasının yanı sıra hem uluslararası karşılaştırmalara imkân veren hem de ulusal 
ihtiyaçlara ışık tutan bir çalışma olması açısından da önemlidir. 
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3.2 Tarihçe 

İlk defa 2008 yılında gerçekleştirilen Türkiye Sağlık Araştırması 2016 yılına kadar iki yılda bir 
yapılmıştır. Sağlık Araştırması ile bebek, çocuk ve yetişkinlerin sağlık durumunun yanı sıra 15 ve 
daha yukarı yaştaki bireylerin sağlık hizmetinden faydalanma durumları, günlük aktivitelerini 
gerçekleştirirken yaşadıkları zorlukların derecesi ile sigara ve alkol kullanma alışkanlıkları başta 
olmak üzere sağlık alanındaki birçok gösterge elde edilmektedir.  

Araştırmada, Avrupa Birliği İstatistik Ofisi tarafından üye ve aday ülkelere önerilen modüllerin 
yanı sıra ulusal ihtiyaçları da karşılamak amacıyla özellikle veri eksikliği bulunan 0-14 yaş 
grubundaki bireylere ait sorulara yer verilmiştir. Araştırma yüz yüze görüşme ile hanehalklarına 
üç farklı anket (“hanehalkı bireylerinin temel özellikleri”, “0-14 yaş grubu” ve “15+ yaş grubu”) 
bazında uygulanmıştır. 

  

3.3 Kapsam 

Coğrafi kapsam: Türkiye Cumhuriyeti sınırları içinde yer alan tüm yerleşim yerleridir. 

Kapsanan kitle: Türkiye sınırları dahilinde bulunan tüm yerleşim yerlerinde bulunan 
hanehalklarıdır. Kurumsal olarak nitelendirilen nüfus (asker, yurtlarda, hapishanede, hastanede 
sürekli olarak kalan, huzurevleri vb.) kapsam dışı olup, ayrıca yeterli örnek hane sayısına 
ulaşılamayacağı düşünülen (küçük köyler, oba, mezra v.b) küçük yerleşim yerleri kapsam dışı 
bırakılmıştır. 

  

3.4 Yöntem 

Örnekleme planı ve tahmin yöntemi 

Tahmin boyutu: Araştırma; Türkiye toplam tahmini verebilecek şekilde tasarlanmıştır. Tasarım 
gereği toplam örnek hacmi 11 170 hane adresi olarak belirlenmiştir. 

Örnekleme yöntemi: Tabakalı iki aşamalı küme örneklemesi yöntemi kullanılmıştır. Dışsal 
tabakalama kriteri olarak kır –kent ayrımı kullanılmıştır. (Nüfusu 20 000 ve altında olan yerleşim 
yerleri kır, nüfusu 20 001 ve üstünde olan yerleşim yerleri kent olarak ele alınmıştır). Birinci 
aşama örnekleme birimi ortalama 100 hane adresi ihtiva eden kümelerin (bloklar) içerisinden 
büyüklüğüne orantılı seçimle rasgele seçilen bloklar; ikinci aşama örnekleme birimi ise seçilen 
her kümeden sistematik rasgele olarak seçilen hanehalkı adresleridir. 

Adres çerçevesi: Araştırmanın örneklem çalışmasında kullanılan çerçeve 2007 yılında kurulan 
“Adrese Dayalı Nüfus Kayıt Sistemi (ADNKS)”ne altlık oluşturan ve 2022 yılı Ağustos ayında 
güncellenen “Ulusal Adres Veri Tabanı”dır (UAVT). 

Örnekleme birimi: İlk aşama örnekleme birimi ortalama 100 hane adresi ihtiva eden kümeler 
(bloklar); nihai örnekleme birimi ise hanehalkı adresleridir. 

Örneklem Dağılımı: Türkiye'de örnek olarak seçilen 1 117 bloktan toplam 11 170 hane adresi 
seçilmiştir (her bloktan 10 hane). 
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3.5 Tanım ve Kavramlar 

Hanehalkı: Aralarında akrabalık bağı bulunsun ya da bulunmasın aynı konutta veya konutlarda, 
aynı konutun bir bölümünde yaşayan, kazanç ve masraflarını ayırmayan, hanehalkı hizmet ve 
yönetimine katılan bir veya birden fazla kişiden oluşan topluluktur.     

Hanehalkı sorumlusu: Hanehalkının sosyo-ekonomik durumu ve hanede yaşayan tüm fertlerin 
kişisel özellikleri hakkında en doğru bilgiye sahip, hanenin yönetim veya geçiminden sorumlu 
yetişkin hanehalkı üyesidir.  

Hanehalkı ferdi: Hanehalkını meydana getiren topluluğun bir üyesidir. 

Kronik Hastalıklar: Uzun süreli ve genel olarak yavaş ilerleyen hastalıklardır (Dünya Sağlık 
Örgütü tanımı). Kalp hastalıkları, inme, kanser, kronik solunum yolu hastalıkları gibi kronik 
hastalıklar dünyadaki ölümlerin en önde gelen nedenlerindendir ki ölümlerin %60'ına tekabül 
etmektedir.  

Kronik hastalık, tamamen iyileşmesi mümkün olmayan bir problemdir. Bir başka ifade ile kronik 
hastalık, yaşamı boyunca kişinin arkadaşı olan ve onunla birlikte yaşamanın öğrenilmesi gereken 
bir durumdur. 

Vücut Kitle İndeksi (VKİ): Vücut kitle indeksi, vücut ağırlığının (kg), boy uzunluğunun metre 
cinsinden karesine bölünmesiyle hesaplanır.  

Düşük Kilolu: VKİ < 18,50  

Normal Kilolu: 18,50 ≤ VKİ < 25,00  

Obez Öncesi: 25,00 ≤ VKİ < 30,00  

Obez: VKİ ≥ 30,00  

Fazla Kilolu: VKİ ≥ 25,00 

 
3.6 Sınıflamalar 

NACE Rev.2: İktisaden faal olan hanehalkı fertlerinin, çalıştıkları işyerine ait iktisadi faaliyet 
kollarının sınıflandırılmasında kullanılmaktadır. 

ISCO-08: İktisaden faal olan hanehalkı fertlerinin, yaptıkları iş ve meslek gruplarının 
sınıflandırılması için kullanılmaktadır. 

Yukarıda bahsedilen sınıflamaların içeriği ile ilgili bilgi için aşağıdaki linkleri tıklayarak sınıflama 
sunucusunda bulunan Kod Listeleri’ni inceleyebilirsiniz. 

NACE Rev.2  

https://biruni.tuik.gov.tr/DIESS/SiniflamaSurumDetayAction.do?surumId=191&turId=1&turAdi=%2 
01.%20Faaliyet%20S%C4%B1n%C4%B1flamalar%C4%B1  

ISCO-08 

https://biruni.tuik.gov.tr/DIESS/SiniflamaSurumDetayAction.do?surumId=5&turId=41&turAdi=%20 
9.%20Meslek%20S%C4%B1n%C4%B1flamalar%C4%B1 
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3.7 Soru Kağıdı 

Ankette kullanılan soru kağıdı esas itibariyle aşağıdaki bölümlerden oluşmaktadır: 

 Bölümler 

Hanehalkı Bireylerinin Temel Özellikleri  

0-14 Yaş Grubu  

15+ Yaş Grubu 

Modül A:SAĞLIK DURUMU 

- Sağlık Durumu  

- Kronik Hastalıklar  

- Kazalar ve Yaralanmalar  

- İşten Uzak Kalma  

- Fiziksel ve Duyusal Kısıtlamalar  

- Kişisel Bakım Faaliyetleri  

- Hanehalkı Faaliyetleri  

- Ağrı  

- Zihinsel Sağlık 

Modül B:SAĞLIK HİZMETİ  

- Yatan Hasta Tedavisi / Günübirlik Bakım  

- Ayakta Tedavi / Evde Bakım  

- İlaç Kullanımı  

- Koruyucu Hizmetler  

- Sağlık Bakımında Karşılanamayan İhtiyaçlar  

Modül C:SAĞLIK BELİRLEME  

- Boy ve Kilo  

- Fiziksel Aktivite/Egzersiz  

- Beslenme Alışkanlıkları  

- Tütün Mamulü Kullanımı  

- Alkol Kullanımı  
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- Sosyal Destek  

- Resmi Olmayan Bakım veya Yardım Sağlanması  

3.8 Kayıt Bilgileri 

"Türkiye Sağlık Araştırması, 2022", Türkiye toplam tahmini verebilecek düzeyde belirlenmiş 11 
170 hanede gerçekleştirilmiştir.  

 

4.  Veri Seti 

Veri seti, tüm istatistiksel paket programlarda kullanılabilen bir dosya türü olan CSV formatında 
oluşturulmuştur. Bu formatta her bir sütunun belirlenmesinde “Ayıraç” (Delimiter) olarak noktalı 
virgül (;) kullanılmıştır. Veri seti, paket programlara aktarılırken “Dosya” (File) menüsü altından 
“Aç” (Open) veya “Verileri İçe Aktar” (Import) alt menüleri kullanılabilir. Kayıt sayısının büyüklüğü 
nedeniyle veri setini Microsoft Office Excel programında açmak mümkün olmayabilir. 

 
 

5. Bağlantılar 

Haber Bülteni 

https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Turkiye-Saglik-Arastirmasi-2022-49747 

İstatistiksel Tablolar  

https://data.tuik.gov.tr/Kategori/GetKategori?p=saglik-ve-sosyal-koruma-101&dil=1 

Bilgi Talebi  

https://www.tuik.gov.tr/Kurumsal/Bilgiye_Nasil_Erisilir 
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TSA_2022_Degisken_Ad Soru ve seçenekler Kural-Not 

HANEHALKI  SORU FORMU 
CINSIYET 3. Sayın $AD_SOYAD$ cinsiyetiniz 

nedir? 
 

 

1. Erkek 

 

 

2. Kadın 

 

   YAS Görüşülen kişinin yaşı 

  

  YAS_GRUP Görüşülen kişinin yaş grubu aralığı 

 

 

0-6 

   7-14 

  15-24 

  25-34 

  35-44 

  45-54 

  55-64 

  65-74 

  75+ 

  

  DOGUM_YER 6. Sayın $AD_SOYAD$ nerede 
doğdunuz? 

 

 

 1. Türkiye 

 

 

 2. Yurtdışı 

 

  

DOGUM_YER=1 ise soru 8'e geçiniz. 

DOGUM_ULKE  7. Sayın $AD_SOYAD$ doğdunuz 
ülkenin adı nedir? 

 

 

    …… Ülke kodu   

   DOGUM_YER_BABA  8. Sayın $AD_SOYAD$ Babanız 
nerede doğdu? 

 

 

 1. Türkiye 

 

 

 2. Yurtdışı 

 

  

DOGUM_YER_BABA=1 ise soru 10'a geçiniz. 

DOGUM_ULKE_BABA  9. Sayın $AD_SOYAD$ Babanızın 
doğduğu ülkenin adı nedir? 

 

 

    …… Ülke kodu 

 

   DOGUM_YER_ANNE  10. Sayın $AD_SOYAD$ Anneniz 
nerede doğdu? 

 

 

 1. Türkiye 

 

 

 2. Yurtdışı 

 

  

DOGUM_YER_ANNE=1 ise soru 12'ye geçiniz. 

DOGUM_ULKE_ANNE  11. Sayın $AD_SOYAD$ Annenizin 
doğduğu ülkenin adı nedir? 

 

 

    …… Ülke kodu 

 

   VATANDASLIK 12. Sayın $AD_SOYAD$ hangi ülke 
vatandaşısınız? 

 

 

  1. T.C. 
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  21. Yabancı 

 

 

  22. Vatansız 

 

 

  99. Bilinmeyen 

  

 

VATANDASLIK=1, 22, 99 ise soru 14'e geçiniz. 

VATANDASLIK_ULKE 13. Sayın $AD_SOYAD$ Vatandaşı 
olduğunuz ülkenin adı nedir? 

 

 

    …… Ülke kodu  

 

 

 

YAKINLIK  14. Sayın $AD_SOYAD$ Hanehalkı 
sorumlusuna yakınlık durumunuz 
nedir?  

 

 

  1. Kendisi 

 

 

  2. Eşi 

 

 

  3. Oğlu/kızı 

 

 

  4. Babası/annesi 

 

 

  5. Kardeşi 

 

 

  6. Kayınpederi/kayınvalidesi 

 

 

  7. Damadı/gelini 

 

 

  8. Torunu 

 

 

  981. Diğer akrabalar 

 

 

  982. Akraba olmayan 

 

 

  99. Bilinmeyen 

 

   TEDAVI_MASRAF_SGK 15.1. Sayın $AD_SOYAD$ tedavi 
masraflarınız Sosyal Güvenlik Kurumu 
(SSK, Bağkur, Emekli Sandığı, Genel 
Sağlık Sigortası) tarafından mı 
karşılanıyor? 

 

 

1. Evet 

 

 

2. Hayır 

 

 

 

 TEDAVI_MASRAF_BANKASANDIK  15.2. Sayın $AD_SOYAD$ tedavi 
masraflarınız Banka Sandığı 
tarafından mı karşılanıyor? 

 

 

1. Evet 

 

 

2. Hayır 

 

   TEDAVI_MASRAF_OZELSAGSIG 15.3. Sayın $AD_SOYAD$ tedavi 
masraflarınız OZEL SAGLIK 
SIGORTASI tarafından mı 
karşılanıyor? 

  1. Evet 

  2. Hayır 

 

   TEDAVI_MASRAF_KENDI 15.4. Sayın $AD_SOYAD$ tedavi 
masraflarınızı KENDINIZ mi 
karşılıyorsunuz? 

  1. Evet 

  2. Hayır 

 

   TEDAVI_MASRAF_DIGER 15.98. Sayın $AD_SOYAD$ tedavi 
masraflarınız diğer kaynaklardan mı 
karşılanıyor? 
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 1. Evet 

  2. Hayır 

  

 

0-5 yaşındakiler için soru 19'a geçiniz. 

EGITIM 16. Sayın $AD_SOYAD$ en son 
tamamladığınız okul/eğitim seviyesi 
nedir? 

  1. Bir okul bitirmedi 

  2. İlkokul 

  31. Genel ortaokul  

  32. Mesleki veya teknik  ortaokul 

  33. İlköğretim 

  4. Genel lise/ Mesleki veya teknik lise  

  511. 2 veya 3 yıllık yüksekokul 

  512. 4 yıllık yüksekokul veya fakülte 

  52. Yüksek lisans (5 veya 6 yıllık 
fakülteler dahil) 

  53. Doktora 

  6. Okuma-Yazma bilmeyen 

 

 

99. Bilinmeyen 

 

  

15 ve daha yukarı yaştakiler için soru 18'e 
geçiniz. 0-14 yaşındakiler için soru 19'a 
geçiniz. 

FERTNO_ES 18. Sayın $AD_SOYAD$ Eşinizin 
(hanehalkı üyesi ise) fert sıra 
numarasını belirtiniz.  

  
fert sıra no 

(Fert bekarsa ya da ferdin eşi hanehalkı 
listesine yazılmadı ise "99" kodu giriniz). 

 

  FERTNO_ANNE 19. Sayın $AD_SOYAD$ Kendi 
annenizin (hanehalkı üyesi ise) fert 
sıra numarasını belirtiniz.  

  fert sıra no 

  

 

(Ferdin annesi hanehalkı üyesi değilse "99" 
kodu giriniz). 

FERTNO_BABA 20. Sayın $AD_SOYAD$ Kendi 
babanızın (hanehalkı üyesi ise) fert 
sıra numarasını belirtiniz.  

 

 

fert sıra no 

 

  

(Ferdin babası hanehalkı üyesi değilse "99" 
kodu giriniz). 

  

 0-14 yaşındakiler için 0-14 soru formuna 
geçiniz. 

MEDENI_DURUM 21. Sayın $AD_SOYAD$ medeni 
durumunuz nedir? 

    1. Hiç evlenmedi 

    2. Evli 

 

 

  3. Boşandı 

 

 

  4. Eşi öldü 

 

   CALISMA_DURUM 22. Sayın $AD_SOYAD$ Çalışma 
durumunuz nedir? 

 

  11. Ücretli, maaşlı veya yevmiyeli 
çalışan      

   12. İşveren / kendi hesabına çalışan       

   13. Ücretsiz aile işçisi olarak çalışan  

   21. İş arayan   
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  22. Eğitim/öğretime devam eden    

 

 

 231. Emekli    

 

 

 232. Yaşa bağlı nedenlerle çalışma 
hayatını bırakan   

 

 

 24. Engelli ve/veya kalıcı sağlık 
sorunları nedeniyle çalışamaz halde 

 

 

 25. Ev işleri ve/veya ailedeki çocuk, 
yaşlı, hasta vb. kişilerin  bakımı ile 
meşgul  

 

 

 26. Zorunlu askerlik yapan         

 

  

CALISMA_DURUM=11, 13 ise soru 24'e 
geçiniz. CALISMA_DURUM=21- 26 arasında 
ise soru 30'a geçiniz.  

ISVEREN_KENDIHESABINA  23. Sayın $AD_SOYAD$ İşteki 
durumunuz nedir? 

 

 

  2. İşveren (çalışanı olan serbest  
meslek sahibi) 

 

 

  3. Kendi hesabına (çalışanı olmayan 
serbest meslek sahibi) 

 

   IS_SUREKLILIK 24. Sayın $AD_SOYAD$ Şu anda 
çalıştığınız bu işin süreklilik durumu 
nedir? 

 

 

  1. Sürekli iş 

 

 

  2. Geçici veya sınırlı süreli iş 
(mevsimlik, sözleşmeli,sözleşmesiz 
arada sırada çalışma dahil) 

 

   CALISMA_SEKLI 25. Sayın $AD_SOYAD$ bu işinizde 
çalışma şekliniz nedir? 

 

 

  1. Tam zamanlı 

    2. Yarı zamanlı 

 

   ISCO_08 27. Sayın $AD_SOYAD$ Bu işyerinde 
yapılan işe (görev ve sorumluluğunuz) 
karşılık gelen ISCO-08 kodunu giriniz. 

 

 

ISCO 08 

   

 NACE_REV2  29. Sayın $AD_SOYAD$ Ana 
faaliyete karşılık gelen NACE-Rev.2 
kodunu giriniz. 

  NACE Rev. 2 

  

 

 Referans kişi ise soru 30'a geçiniz. 
Referans kişi değil ise ferdin yaşına göre  
ilgili modüle geçiniz. 

HANEHALKI_TIP  30. Sayın $AD_SOYAD$ Hanehalkı 
tipi nedir? 

 

 

   1.Tek kişilik hanehalkı 

 

 

   21.Sadece eşlerden oluşan çekirdek 
aile 

     221. Eşler ve en az biri 25 yaş 
altındaki çocuk/çocuklardan oluşan 
çekirdek aile  

 

 

   222. Eşler ve hepsi 25 yaş ve 
üzerindeki çocuk/çocuklardan oluşan 
çekirdek aile 

 

 

   2311. Baba ve en az biri 25 yaş 
altındaki çocuk/çocuklardan oluşan 
çekirdek aile  

 

 

   2312.Baba ve hepsi 25 yaş ve 
üzerindeki çocuk/çocuklardan oluşan 
çekirdek aile 

 

 

   2321. Anne ve en az biri 25 yaş 
altındaki çocuk/çocuklardan oluşan 
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çekirdek aile 

 

   2322. Anne ve hepsi 25 yaş ve 
üzerindeki çocuk/çocuklardan oluşan 
çekirdek aile 

 

 

   3.En az bir çekirdek aile ve diğer 
kişilerden oluşan hanehalkı 

 

 

   4.Çekirdek aile bulunmayan birden 
fazla kişiden oluşan hanehalkı 

 

   HANE_GELIR_GRUP  33. Sayın $AD_SOYAD$ Hanenizin 
ortalama aylık net geliri aşağıdaki gelir 
gruplarından hangisinde yer 
almaktadır? 

 

 

1. 0 - 1646 TL 

 

 

2. 1647 - 2212 TL 

 

 

3. 2213 - 2570 TL 

  4. 2571 - 2883 TL 

 

 

5. 2884 - 3172 TL 

 

 

6. 3173 - 3472 TL 

 

 

7. 3473 - 3774 TL 

 

 

8. 3775 - 4111 TL 

 

 

9. 4112 - 4462 TL 

  10. 4463 - 4852 TL 

  11. 4853 - 5268 TL 

  12. 5269 - 5713 TL 

  13. 5714 - 6199 TL 

  14. 6200 - 6794 TL 

  15. 6795 - 7510 TL 

  16. 7511 - 8372 TL 

  17. 8373 - 9539 TL 

  18. 9540 - 11356 TL 

  19. 11357 - 14812 TL 

  20. 14813+ TL 

 

   0-14 YAŞ GRUBU SORU FORMU 
YAS_0_14_OKULONCESI_EGKRES 1.1. Çocuğunuz KRES VEYA YUVA 

EGITIMI alıyor mu/aldı mı? 

 

 

1. Evet 

 

 

2. Hayır 

  

  YAS_0_14_OKULONCS_EGAOKL  1.2. Çocuğunuz ANAOKULU EGITIMI 
alıyor mu/aldı mı? 

 

 

1. Evet 

 

 

2. Hayır 

 

   YAS_0_14_OKULONCS_EGASNF  1.3. Çocuğunuz ANASINIFI EGITIMI 
alıyor mu/aldı mı? 

 

 

1. Evet 

 

 

2. Hayır 
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   YAS_0_14_OKULONCS_EGSUR  2. Çocuğunuz bugün itibariyle ne 
kadar süredir okul öncesi eğitim alıyor 
/aldı? 

 

 

ay 

 

 

 

 YAS_0_14_ANNESUT 3. Çocuğunuzu kaç ay anne sütü ile 
beslediniz? (Anne sütüyle birlikte ek 
gıdanın verildiği süre dahil.) 

  ay 

 

   YAS_0_14_GENEL_SAGLIKDURUM 6. Çocuğunuzun genel sağlık 
durumunu nasıl tanımlarsınız? 

  1.Çok iyi 

  2.İyi 

  3.Orta 

 

 

4.Kötü 

 

 

5.Çok kötü 

 

   YAS_0_14_HASTALIK_SAGLIKDURUM 7. Çocuğunuzun 6 ay ya da daha 
uzun süren/sürmesi beklenen 
hastalığı/sağlık problemi var mı? 

 

 

1. Evet 

 

 

2. Hayır 

 

   YAS_0_14_FAALIYET_KISIT  8. Çocuğunuzun günlük faaliyetlerinin 
herhangi bir sağlık problemi nedeniyle 
yaşıtlarına göre kısıtlanma durumu 
nedir? 

 

 

1.Ciddi ölçüde kısıtlandı 

 

 

2.Kısıtlandı fakat ciddi ölçüde değil 

 

 

3.Kısıtlanmadı 

 

  

YAS_0_14_FAALIYET_KISIT=3 ise soru 10'a 
geçiniz. 

YAS_0_14_FAALIYETKISIT_SURE  9. Çocuğunuzun günlük faaliyetleri 6 
ay ve daha uzun süre kısıtlandı 
mı?(Kısıtlamanın araştırma 
gerçekleşirken devam ediyor olması 
gerekir) 

 

 

1. Evet 

 

 

2. Hayır 

 

   YAS_0_14_DIS_DURUM  10. Çocuğunuzun diş ve diş etlerinin 
durumunu nasıl tanımlarsınız? 

 

 

1.Çok iyi 

 

 

2.İyi 

 

 

3.Orta 

 

 

4.Kötü 

 

 

5.Çok kötü 

 
12.1, 12.2,…,12.98. sorularda (çocuğun geçirdiği hastalıklardan dolayı herhangi bir tıbbi bakım veya 
tedavi görmesi) En son görülen hastalığı göz önünde  bulundurunuz. 
YAS_0_14_HAST_BULASICIHAST  11.1. Çocuğunuz son 6 ay içinde 

Bulaşıcı hastalıklar (Suçiçeği, 
kabakulak vb.) geçirdi mi? 
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1. Evet 

 

 

2. Hayır 

 

  

YAS_0_6_HAST_BULASICIHAST=2 ise soru 
11.2'ye geçiniz. 

YAS_0_14_TEDV_BULASICIHAST  12.1. Çocuğunuz Bulaşıcı hastalıklar 
(Suçiçeği, kabakulak vb.) dolayı 
herhangi bir tıbbi bakım veya tedavi 
gördü mü?  

 

 

1. Evet 

 

 

2. Hayır 

 

   YAS_0_14_HAST_USTSOLNMENFEK  11.2. Çocuğunuz son 6 ay içinde Üst 
solunum yolu enfeksiyonu (Tonsilit, 
orta kulak iltihabı, farenjit vb.) geçirdi 
mi? 

 

 

1. Evet 

 

 

2. Hayır 

 

  

YAS_0_14_TEDV_USTSOLNMENFEK=2 ise 
soru 11.3'e geçiniz. 

YAS_0_14_TEDV_USTSOLNMENFEK  12.2. Çocuğunuz Üst solunum yolu 
enfeksiyonu (Tonsilit, orta kulak 
iltihabı, farenjit vb.)'dan dolayı 
herhangi bir tıbbi bakım veya tedavi 
gördü mü?  

 

 

1. Evet 

 

 

2. Hayır 

 

   YAS_0_14_HAST_ALTSOLNMENFEK  11.3. Çocuğunuz son 6 ay içinde ALT 
SOLUNUM YOLU ENFEKSIYONU 
(Bronşit, zatürre vb.) geçirdi mi? 

 

 

1. Evet 

 

 

2. Hayır 

 

  

YAS_0_14_HAST_ALTSOLNMENFEK=2 ise 
soru 11.4'e geçiniz. 

YAS_0_14_TEDV_ALTSOLNMENFEK  12.3. Çocuğunuz ALT SOLUNUM 
YOLU ENFEKSIYONU  (Bronşit, 
zatürre vb.)'den dolayı herhangi bir 
tıbbi bakım veya tedavi gördü mü? 

 

 

1. Evet 

 

 

2. Hayır 

 

   YAS_0_14_HAST_ISHAL  11.4. Çocuğunuz son 6 ay içinde 
ISHAL geçirdi mi? 

 

 

1. Evet 

 

 

2. Hayır 

 

  

YAS_0_14_HAST_ISHAL =2 ise soru 11.5'e 
geçiniz. 

YAS_0_14_TEDV_ISHAL  12.4. Çocuğunuz ISHALDEN dolayı 
herhangi bir tıbbi bakım veya tedavi 
gördü mü? 

 

 

1. Evet 

 

 

2. Hayır 

 

   YAS_0_14_HAST_KALPHAST  11.5. Çocuğunuz son 6 ay içinde 
KALP HASTALIĞI (Kalp romatizması, 
konjenital kalp hastalığı vb.) geçirdi 
mi? 

 

 

1. Evet 
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2. Hayır 

 

  

YAS_0_14_HAST_KALPHAST =2 ise soru 
11.6'ya geçiniz. 

YAS_0_14_TEDV_KALPHAST  12.5. Çocuğunuz KALP HASTALIĞI 
(Kalp romatizması, konjenital kalp 
hastalığı vb.)'dan dolayı herhangi bir 
tıbbi bakım veya tedavi gördü mü?  

 

 

1. Evet 

 

 

2. Hayır 

 

   YAS_0_14_HAST_KANSER  11.6. Çocuğunuz son 6 ay içinde 
KANSER HASTALIGI geçirdi mi? 

 

 

1. Evet 

 

 

2. Hayır 

 

  

YAS_0_14_HAST_KANSER =2 ise soru 
11.7'ye geçiniz. 

YAS_0_14_TEDV_KANSER  12.6. Çocuğunuz KANSERDEN dolayı 
herhangi bir tıbbi bakım veya tedavi 
gördü mü?   

 

 

1. Evet 

 

 

2. Hayır 

 

   YAS_0_14_HAST_IDRARYLUENFK  11.7. Çocuğunuz son 6 ay içinde 
IDRAR YOLU ENFEKSIYONU geçirdi 
mi? 

 

 

1. Evet 

 

 

2. Hayır 

 

  

YAS_0_14_HAST_IDRARYLUENFK =2 ise 
soru 11.8'e geçiniz. 

YAS_0_14_TEDV_IDRARYLUENFK  12.7. Çocuğunuz IDRAR YOLU 
ENFEKSIYONUNDAN dolayı 
herhangi bir tıbbi bakım veya tedavi 
gördü mü? 

 

 

1. Evet 

 

 

2. Hayır 

 

   YAS_0_14_HAST_DIYABET  11.8. Çocuğunuz son 6 ay içinde 
DIYABET(Şeker hastalığı) geçirdi mi? 

 

 

1. Evet 

 

 

2. Hayır 

 

  

YAS_0_14_HAST_DIYABET =2 ise soru 11.9'a 
geçiniz. 

YAS_0_14_TEDV_DIYABET  12.8. Çocuğunuz DIYABET(Şeker 
hastalığı)'dan dolayı herhangi bir tıbbi 
bakım veya tedavi gördü mü? 

 

 

1. Evet 

 

 

2. Hayır 

 

   YAS_0_14_HAST_AGIDISSAGSRN  11.9. Çocuğunuz son 6 ay içinde 
AGIZ VE DIS SAGLIGI SORUNLARI 
geçirdi mi? 

 

 

1. Evet 

 

 

2. Hayır 

 

  

YAS_0_14_HAST_AGIDISSAGSRN =2 ise 
soru 11.10'a geçiniz. 

YAS_0_14_TEDV_AGIDISSAGSRN  12.9. Çocuğunuz AGIZ VE DIS 
SAGLIGI SORUNLARINDAN dolayı 
herhangi bir tıbbi bakım veya tedavi 
gördü mü? 
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 1. Evet 

  2. Hayır 

 

   YAS_0_14_HAST_CILTHAST  11.10. Çocuğunuz son 6 ay içinde 
CILT HASTALIKLARI geçirdi mi? 

 

 

1. Evet 

 

 

2. Hayır 

 

  

YAS_0_14_HAST_CILTHAST =2 ise soru 
11.11'e geçiniz. 

YAS_0_14_TEDV_CILTHAST  12.10. Çocuğunuz CILT 
HASTALIKLARINDAN dolayı herhangi 
bir tıbbi bakım veya tedavi gördü mü? 

  1. Evet 

  2. Hayır 

  

  YAS_0_14_HAST_KANSIZLIK  11.11. Çocuğunuz son 6 ay içinde 
KANSIZLIK  (Demir eksikliği anemisi 
vb.) geçirdi mi? 

 

 

1. Evet 

  2. Hayır 

  

 

YAS_0_14_HAST_KANSIZLIK =2 ise soru 
11.12'ye geçiniz. 

YAS_0_14_TEDV_KANSIZLIK  12.11. Çocuğunuz KANSIZLIK  (Demir 
eksikliği anemisi vb.)'dan dolayı 
herhangi bir tıbbi bakım veya tedavi 
gördü mü? 

  1. Evet 

  2. Hayır 

   

 YAS_0_14_HAST_DVITEKSIK  11.12. Çocuğunuz son 6 ay içinde D 
vitamini eksikliğine bağlı kemik 
bozuklukları (raşitizm) geçirdi mi? 

 

 

1. Evet 

  2. Hayır 

   YAS_0_14_HAST_DVITEKSIK =2 ise soru 
11.13'e geçiniz. 

YAS_0_14_TEDV_DVITEKSIK  12.12. Çocuğunuz D vitamini 
eksikliğine bağlı kemik bozuklukları 
(raşitizm)'den dolayı herhangi bir tıbbi 
bakım veya tedavi gördü mü? 

  1. Evet 

  2. Hayır 

   

 YAS_0_14_HAST_GOZ  11.13. Çocuğunuz son 6 ay içinde 
Göz ile ilgili sorunlar geçirdi mi? 

 

 

1. Evet 

  2. Hayır 

 

  

YAS_0_14_HAST_GOZ  =2 ise soru 11.14'e 
geçiniz. 

YAS_0_14_TEDV_GOZ  12.13. Çocuğunuz Göz ile ilgili 
sorunlar'dan dolayı herhangi bir tıbbi 
bakım veya tedavi gördü mü? 

  1. Evet 

  2. Hayır 

   

 YAS_0_14_HAST_ISITME  11.14. Çocuğunuz son 6 ay içinde 
İşitme ile ilgili sorunlar geçirdi mi? 
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1. Evet 

  2. Hayır 

   YAS_0_14_HAST_ISITME   =2 ise soru 
11.15'e geçiniz. 

YAS_0_14_TEDV_ISITME  12.14. Çocuğunuz İşitme ile ilgili 
sorunlar'dan dolayı herhangi bir tıbbi 
bakım veya tedavi gördü mü? 

  1. Evet 

  2. Hayır 

   

 YAS_0_14_HAST_BESLENME  11.15. Çocuğunuz son 6 ay içinde 
Beslenme ile ilişkili hastalıklar geçirdi 
mi? 

 

 

1. Evet 

  2. Hayır 

   YAS_0_14_HAST_BESLENME   =2 ise soru 
11.16'ya geçiniz. 

YAS_0_14_TEDV_BESLENME  12.15. Çocuğunuz Beslenme ile ilişkili 
hastalıklar'dan dolayı herhangi bir 
tıbbi bakım veya tedavi gördü mü? 

  1. Evet 

  2. Hayır 

   

 YAS_0_14_HAST_RUHSAGSORUN  11.16. Çocuğunuz son 6 ay içinde 
Ruh sağlığı sorunları geçirdi mi? 

 

 

1. Evet 

  2. Hayır 

   YAS_0_14_HAST_RUHSAGSORUN   =2 ise 
soru 11.17'ye geçiniz. 

YAS_0_14_TEDV_RUHSAGSORUN  12.16. Çocuğunuz Ruh sağlığı 
sorunların 'dan dolayı herhangi bir 
tıbbi bakım veya tedavi gördü mü? 

  1. Evet 

  2. Hayır 

   

 YAS_0_14_HAST_ENFEKSIYOZ  11.17. Çocuğunuz son 6 ay içinde 
Enfeksiyöz hastalıklar(Grip, sinüzit, 
ishal vb.) geçirdi mi? 

 

 

1. Evet 

  2. Hayır 

   YAS_0_14_HAST_ENFEKSIYOZ   =2 ise soru 
11.18'e geçiniz. 

YAS_0_14_TEDV_ENFEKSIYOZ  12.17. Çocuğunuz Enfeksiyöz 
hastalıklar(Grip, sinüzit, ishal vb.)'dan 
dolayı herhangi bir tıbbi bakım veya 
tedavi gördü mü? 

  1. Evet 

  2. Hayır 

   

 YAS_0_14_HAST_KASISKELTSIS  11.18. Çocuğunuz son 6 ay içinde Kas 
iskelet sistemi hastalıkları geçirdi mi? 

 

 

1. Evet 

  2. Hayır 

   YAS_0_14_HAST_KASISKELTSIS =2 ise soru 
11.19'a geçiniz. 

YAS_0_14_TEDV_KASISKELTSIS  12.18. Çocuğunuz Kas iskelet sistemi 
hastalıkların'dan dolayı herhangi bir 
tıbbi bakım veya tedavi gördü mü? 
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 1. Evet 

  2. Hayır 

   

 YAS_0_14_ISTSMRSIDDETBAGSRN  11.19. Çocuğunuz son 6 ay içinde 
İstismar veya şiddet vakalarına bağlı 
sağlık sorunları geçirdi mi? 

 

 

1. Evet 

 

 

2. Hayır 

 

 

 YAS_0_14_ISTSMRSIDDETBAGSRN =2 ise 
soru 11.20'ye geçiniz. 

YAS_0_14_T_ISTSMRSIDDETSRN  12.19. Çocuğunuz İstismar veya 
şiddet vakalarına bağlı sağlık 
sorunları'dan dolayı herhangi bir tıbbi 
bakım veya tedavi gördü mü? 

 

 

1. Evet 

 

 

2. Hayır 

 

 

 

 YAS_0_14_DOWN  11.20. Çocuğunuz son 6 ay içinde 
Down sendromu (Zaman sınırı 
olmadan değerlendiriniz) geçirdi mi? 

 

 

1. Evet 

 

 

2. Hayır 

 

 

 YAS_0_14_DOWN =2 ise soru 11.21'e geçiniz. 

YAS_0_14_T_DOWN  12.20. Çocuğunuz Down sendromu 
(Zaman sınırı olmadan 
değerlendiriniz)'dan dolayı herhangi 
bir tıbbi bakım veya tedavi gördü mü? 

 

 

1. Evet 

 

 

2. Hayır 

 

 

 

 YAS_0_14_OTIZM  11.21. Çocuğunuz son 6 ay içinde 
Otizm (Zaman sınırı olmadan 
değerlendiriniz) geçirdi mi? 

 

 

1. Evet 

 

 

2. Hayır 

 

 

 

 YAS_0_14_T_OTIZM  12.21. Çocuğunuz Otizm (Zaman 
sınırı olmadan değerlendiriniz)'dan 
dolayı herhangi bir tıbbi bakım veya 
tedavi gördü mü? 

 

 

1. Evet 

 

 

2. Hayır 

   YAS_0_14_T_OTIZM  =2 ise soru 11.98'e 
geçiniz. 

YAS_0_14_HAST_DIGER  11.98. Çocuğunuz son 6 ay içinde 
DIGER bir hastalık geçirdi mi? 

 

 

1. Evet 

  2. Hayır 

   

 YAS_0_14_TEDV_DIGER  12.98. Çocuğunuz DIGER 
hastalığından dolayı herhangi bir tıbbi 
bakım veya tedavi gördü mü? 

  1. Evet 

  2. Hayır 

   Yaşı 2'den küçük olanlar için ANKET BİTTİ. 

YAS_0_14_GOZLUKKULLANMA  13. Çocuğunuz gözlük ya da lens 
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kullanıyor mu? 

 1. Evet 

  2. Hayır 

  3. Hiç göremiyor 

   YAS_0_14_GOZLUKKULLANMA=3 ise soru 
15'e geçiniz.  

YAS_0_14_GORMEDEZORLUK  14. Çocuğunuz görmede zorluk 
çekiyor mu? (Görsel yardımcı cihazları 
kullananlar bu soruyu cihazı kullandığı 
durum için cevaplayacaklardır.) 

  1. Zorluk çekmiyor  

 2. Biraz zorlanıyor 

  3. Çok zorlanıyor 

  4. Hiç göremiyor 

  

 

 

YAS_0_14_ISTMECIHZIKULLANM  15. Çocuğunuz işitme cihazı kullanıyor 
mu? (İşitme yardımcısı olarak 
kullanılan implantlar da dahil 
edilecektir.) 

  1. Evet 

  2. Hayır 

  4. Hiç duyamıyor  

   
YAS_0_14_ISTMECIHZIKULLANM=4 ise soru 
17'ye geçiniz.  

YAS_0_14_DUYMADAZORLUK  16. Çocuğunuz insan seslerini veya 
müziği duymada zorluk çekiyor mu? 
(İşitme cihazı veya implant kullananlar 
bu soruyu cihazı kullandığı durum için 
cevaplayacaklardır.) 

  1. Zorluk çekmiyor 

  2. Biraz zorlanıyor 

  3. Çok zorlanıyor 

  4. Hiç duyamıyor 

  

  YAS_0_14_KONUSMAZORLUK  17. Çocuğunuz konuşmada (konuşma 
bozukluğu, tutukluk, kekemelik vb.) 
zorluk çekiyor mu? 

 

 

1. Zorluk çekmiyor 

 

 

2. Biraz zorlanıyor 

 

 

3. Çok zorlanıyor 

  4. Hiç konuşamıyor  

   

 YAS_0_14_YURUMEDEYARDIM  18. Çocuğunuz yürümek için bir 
yürüme aracı kullanıyor ya da yardım 
alıyor mu? 

  1. Evet 

  2. Hayır  

   
YAS_0_14_YURUMEDEYARDIM=2 ise soru 
20'ye geçiniz.  

YAS_0_14_YURUMEDEZORLUK  19. Çocuğunuz yürüme yardımcısı 
kullanmıyor veya yardım almıyorken, 
yürümede zorluk çekiyor mu? 

  2. Biraz zorlanıyor 

  3. Çok zorlanıyor  

 4. Hiç yapamıyor 
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  YAS_0_14_YURUMEDEZRLK100M  20. Yaşıtlarına göre çocuğunuz 100 
metre yürümekte zorluk çekiyor mu? 

  1. Zorluk çekmiyor 

  2. Biraz zorlanıyor 

  3. Çok zorlanıyor 

  4. Hiç yapamıyor 

   

 YAS_0_14_OGRENME  21. Yaşıtlarına göre çocuğunuz 
öğrenmede zorluk çekiyor mu? 

  1. Zorluk çekmiyor 

  2. Biraz zorlanıyor 

  3. Çok zorlanıyor  

 4. Hiç yapamıyor 

    

 YAS_0_14_TEKMELEME  22. Yaşıtlarına göre çocuğunuz ne 
sıklıkla diğer çocukları veya 
yetişkinleri tekmeler, ısırır veya onlara 
vurur? 

  4. Hiçbir zaman  

 1. Aynı 

  2. Daha fazla 

  3. Çok daha fazla 

  

 

5'ten küçük yaştakiler için ANKET BİTTİ. 

YAS_0_14_HATIRLAMA  23.Yaşıtlarına göre çocuğunuz 
hatırlamada zorluk çekiyor mu? 

  1. Zorluk çekmiyor 

  2. Biraz zorlanıyor 

  3. Çok zorlanıyor 

  4. Hiç yapamıyor 

    

 YAS_0_14_DAVRANISKONTROL  24. Yaşıtlarına göre çocuğunuz 
davranışlarını kontrol etmekte zorluk 
çekiyor mu? 

  1. Zorluk çekmiyor 

 

 

2. Biraz zorlanıyor 

 

 

3. Çok zorlanıyor 

 

 

4. Hiç yapamıyor 

    

YAS_0_14_HUZURSUZ  25. Çocuğunuz ne sıklıkla huzursuz, 
sinirli veya endişeli görünüyor? 

  1. Her gün 

  2. Haftada birkaç kez 

  4. Ayda birkaç kez  

 6. Yılda birkaç kez 

  9. Hiçbir zaman 

  

  YAS_0_14_EVDENCIKMA  26.A.Yaşıtlarına göre, çocuğunuz 
uzun süreli bir sağlık problemi 
nedeniyle Evden dışarı çıkma(sokağa 
çıkma'yı gerçekleştirmekte zorlanıyor 
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mu? 

 1. Zorluk çekmiyor 

  2. Biraz zorlanıyor 

  3. Çok zorlanıyor 

  4. Hiç yapamıyor 

    

 YAS_0_14_BINAERISIM  26.B.Yaşıtlarına göre, çocuğunuz 
uzun süreli bir sağlık problemi 
nedeniyle Gitmek istediği binalara 
erişimi gerçekleştirmekte zorlanıyor 
mu? 

 

 

1. Zorluk çekmiyor 

  2. Biraz zorlanıyor 

 

 

3. Çok zorlanıyor 

 

 

4. Hiç yapamıyor 

 

   YAS_0_14_BINAICI_KULLANIM  26.C.Yaşıtlarına göre, çocuğunuz 
uzun süreli bir sağlık problemi 
nedeniyle Bina içinde hareketlilik, bina 
içi imkanların/tesislerin kullanımı 
gerçekleştirmekte zorlanıyor mu? 

 

 1. Zorluk çekmiyor 

  2. Biraz zorlanıyor 

  3. Çok zorlanıyor 

  4. Hiç yapamıyor  

   

 YAS_0_14_OKULDEVAM  27. Yaşıtlarına göre, çocuğunuz uzun 
süreli bir sağlık problemi nedeniyle ilk 
veya orta öğretimine devam etmekte 
zorluk çekiyor mu? 

 

 

1. Zorluk çekmiyor 

  2. Biraz zorlanıyor  

 3. Çok zorlanıyor 

  4. Hiç yapamıyor 

   

 YAS_0_14_OYUNOYNAMA  28. Yaşıtlarına göre, çocuğunuz uzun 
süreli bir sağlık problemi nedeniyle 
boş zaman etkinliklerini yürütmekte 
veya oyun oynamada zorluk çekiyor 
mu? 

  1. Zorluk çekmiyor 

  2. Biraz zorlanıyor 

  3. Çok zorlanıyor 

  4. Hiç yapamıyor 

   

 15+ YAŞ GRUBU SORU FORMU 
GENEL_SAGLIKDURUM 1. Sayın $AD_SOYAD$ genel olarak 

sağlık durumunuz nasıldır? 

  1.Çok iyi 

  2.İyi 
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 3.Orta 

  4.Kötü 

  5.Çok kötü 

   

 HASTALIK_SAGLIKDURUM 2. Sayın $AD_SOYAD$ 6 ay ya da 
uzun süren/sürmesi beklenen 
hastalığınız/sağlık probleminiz var mı? 

  1. Evet 

  2. Hayır 

   

 YASAMFAAL_KISITDURUM  3. Sayın $AD_SOYAD$ herhangi bir 
sağlık problemi nedeniyle günlük 
faaliyetlerinizin kısıtlanma durumu 
nedir? 

  1.Ciddi ölçüde kısıtlandı 

  2.Kısıtlandı fakat ciddi ölçüde değil 

  3.Kısıtlanmadı 

   YASAMFAAL_KISITDURUM=3 ise soru 5'e 
geçiniz.  

YASAMFAAL_KISITSURE  4. Sayın $AD_SOYAD$ Günlük 
faaliyetleriniz 6 ay ve daha uzun süre 
kısıtlandı mı?(Kısıtlamanın araştırma 
gerçekleşirken devam ediyor olması 
gerekir) 

 

 1. Evet  

 2. Hayır  

   

DIS_DURUM  5. Sayın $AD_SOYAD$ Diş ve diş 
etlerinizin durumunu nasıl 
tanımlarsınız? 

 

 1.Çok iyi  

 2.İyi  

 3.Orta  

 4.Kötü  

 5.Çok kötü  

   

KRONIKHAST_ASTIM 6.A. Sayın $AD_SOYAD$ son 12 ay 
içerisinde ASTIM(ALERJIK ASTIM 
DAHIL) yaşadınız mı? 

 

 

1. Evet 

 

 

2. Hayır 

 

   KRONIKHAST_KRONIKBRONSIT 6.B. Sayın $AD_SOYAD$ son 12 ay 
içerisinde KRONIK BRONSIT, 
KRONIK OBSTRUKTIF AKCIGER 
HASTALIGI, AMFIZEM yaşadınız mı? 

  1. Evet 

  2. Hayır 

   

 KRONIKHAST_ENFARKTUS 6.C. Sayın $AD_SOYAD$ son 12 ay 
içerisinde MIYOKARDIYAL 
ENFARKTUS(KALP KRIZI) VEYA 
ENFARKTÜS KRONİK SONUÇLARI 
yaşadınız mı? 

  1. Evet 

  2. Hayır 
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 KRONIKHAST_KORONERKALP  6.D. Sayın $AD_SOYAD$ son 12 ay 
içerisinde KORONER KALP 
HASTALIGI(ANJINA, GOGUS 
AGRISI, SPAZM) yaşadınız mı? 

  1. Evet 

  2. Hayır 

   

 KRONIKHAST_HPERTNSIYON  6.E. Sayın $AD_SOYAD$ son 12 ay 
içerisinde HIPERTANSIYON 
yaşadınız mı? 

  1. Evet 

  2. Hayır 

   

 KRONIKHAST_INMEFELC 6.F. Sayın $AD_SOYAD$ son 12 ay 
içerisinde INME-FELC(BEYIN 
KANAMASI, SEREBRAL TROMBOZ) 
yaşadınız mı? 

  1. Evet 

  2. Hayır 

   

 KRONIKHAST_ARTHROSIS 6.G. Sayın $AD_SOYAD$ son 12 ay 
içerisinde ARTROZ (KIKIRDAK 
DEJENERASYONUNA SEBEP OLAN 
EKLEM HASTALĞI (EKLEM ILTIHABI 
HARIC) yaşadınız mı? 

  1. Evet 

  2. Hayır 

   

 KRONIKHAST_BELBOLGE 6.H. Sayın $AD_SOYAD$ son 12 ay 
içerisinde BEL BOLGESI 
PROBLEMLERI (BEL AGRISI, BEL 
FITIGI VE DIGER BEL DEFEKTLERI) 
yaşadınız mı? 

  1. Evet 

  2. Hayır 

   

 KRONIKHAST_BOYUNBOLGE 6.I. Sayın $AD_SOYAD$ son 12 ay 
içerisinde BOYUN BOLGESI 
PROBLEMLERI(BOYUN AGRISI, 
BOYUN FITIGI, DIGER BOYUN 
DEFEKTLERI) yaşadınız mı? 

  1. Evet 

  2. Hayır 

   

 KRONIKHAST_SEKERHAST 6.J. Sayın $AD_SOYAD$ son 12 ay 
içerisinde SEKER 
HASTALIGI(DIYABET) yaşadınız mı? 

  1. Evet 

  2. Hayır 

   

 KRONIKHAST_ALERJI 6.K. Sayın $AD_SOYAD$ son 12 ay 
içerisinde ALERJI (ALERJIK RINIT, 
DERMATIT, YIYECEK VB.) (ALERJIK 
ASTIM HARIC) yaşadınız mı? 

  1. Evet 

  2. Hayır 
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 KRONIKHAST_KARCIGERYETMZ  6.L. Sayın $AD_SOYAD$ son 12 ay 
içerisinde KARACIGER SIROZU, 
KARACIGER YETMEZLIGI yaşadınız 
mı? 

  1. Evet 

  2. Hayır 

   

 KRONIKHAST_IDRARKACIRMA 6.M. Sayın $AD_SOYAD$ son 12 ay 
içerisinde IDRAR KACIRMA, IDRARI 
TUTAMAMA yaşadınız mı? 

  1. Evet 

  2. Hayır 

   

 KRONIKHAST_BOBREK 6.N. Sayın $AD_SOYAD$ son 12 ay 
içerisinde BOBREK PROBLEMLERI 
yaşadınız mı? 

  1. Evet 

  2. Hayır 

   

 KRONIKHAST_DEPRESYON 6.O. Sayın $AD_SOYAD$ son 12 ay 
içerisinde DEPRESYON yaşadınız 
mı? 

  1. Evet 

  2. Hayır 

   

 KRONIKHAST_YKSEKKANLIPID  6.P. Sayın $AD_SOYAD$ son 12 ay 
içerisinde YÜKSEK KAN LİPİDLERİ 
(YÜKSEK KOLESTROL VEYA 
TRİGLİSERİD) yaşadınız mı? 

  1. Evet 

  2. Hayır 

   

 KRONIKHAST_ALZHEIMER 6.R. Sayın $AD_SOYAD$ son 12 ay 
içerisinde ALZHEIMER yaşadınız mı? 

  1. Evet 

  2. Hayır 

   

 KRONIKHAST_COLYAK 6.S. Sayın $AD_SOYAD$ son 12 ay 
içerisinde COLYAK yaşadınız mı? 

  1. Evet 

  2. Hayır 

   

 KRONIKHAST_MADDEKUL 6.T. Sayın $AD_SOYAD$ son 12 ay 
içerisinde MADDE KULLANIMINA 
BAGLI HASTALIK yaşadınız mı? 

  1. Evet 

  2. Hayır 

   

 KRONIKHAST_DOWN 6.U. Sayın $AD_SOYAD$ son 12 ay 
içerisinde DOWN 
SENDROMU(ZAMAN SINIRI 
OLMADAN DEĞERLENDİRİNİZ) 
yaşadınız mı? 

  1. Evet 
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 2. Hayır 

   

 KRONIKHAST_OTIZM  6.V. Sayın $AD_SOYAD$ son 12 ay 
içerisinde OTİZM(ZAMAN SINIRI 
OLMADAN DEĞERLENDİRİNİZ)  
yaşadınız mı? 

  1. Evet 

  2. Hayır 

  

  KRONIKHAST_DIGER 6.Y. Sayın $AD_SOYAD$ son 12 ay 
içerisinde DIGER hastalık yaşadınız 
mı? 

  1. Evet 

  2. Hayır 

   

 YARALANMA_TRAFIKKAZA 7.A. Sayın $AD_SOYAD$ son 12 ay 
içerisinde yaralanma ile sonuçlanan 
TRAFIK KAZASI geçirdiniz mi? 

  1. Evet 

  2. Hayır 

   YARALANMA_TRAFIKKAZA=2 ise soru 7.B.'ye 
geçiniz. 

TEDAVI_TRAFIKKAZA 8.A. Sayın $AD_SOYAD$ TRAFIK 
KAZASI sonucunda aşağıdakilerden 
hangisine ihtiyacınız oldu? 

  1. Bir hastane/sağlık kuruluşuna 
başvurdum ve yataklı tedavi hizmeti 
aldım 

  2. Bir hastane/sağlık kuruluşuna 
başvurdum fakat hastanede kalmadım 

  3. Bir doktor ya da hemşireden hizmet 
aldım 

  4. Hiçbir müdahale gerekmedi 

   

 YARALANMA_EVKAZA 7.B. Sayın $AD_SOYAD$ son 12 ay 
içerisinde, yaralanma ile sonuçlanan 
EV KAZASI geçirdiniz mi? 

  1. Evet 

  2. Hayır 

   YARALANMA_EVKAZA=2 ise soru 7.C'ye 
geçiniz. 

TEDAVI_EVKAZA 8.B. Sayın $AD_SOYAD$ EV KAZASI 
sonucunda aşağıdakilerden hangisine 
ihtiyacınız oldu? 

  1. Bir hastane/sağlık kuruluşuna 
başvurdum ve yataklı tedavi hizmeti 
aldım 

  2. Bir hastane/sağlık kuruluşuna 
başvurdum fakat hastanede kalmadım 

  3. Bir doktor ya da hemşireden hizmet 
aldım 

  4. Hiçbir müdahale gerekmedi 

   

 YARALANMA_GUNDELIKKAZA 7.C. Sayın $AD_SOYAD$ son 12 ay 
içerisinde, yaralanma ile sonuçlanan 
GUNDELIK KAZA geçirdiniz mi? 

  1. Evet 

  2. Hayır 

   YARALANMA_GUNDELIKKAZA=2 ise soru 
7.D'ye geçiniz. 
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TEDAVI_GUNDELIKKAZA 8.C. Sayın $AD_SOYAD$ GUNDELIK 
KAZA sonucunda aşağıdakilerden 
hangisine ihtiyacınız oldu? 

  1. Bir hastane/sağlık kuruluşuna 
başvurdum ve yataklı tedavi hizmeti 
aldım 

  2. Bir hastane/sağlık kuruluşuna 
başvurdum fakat hastanede kalmadım 

  3. Bir doktor ya da hemşireden hizmet 
aldım 

  4. Hiçbir müdahale gerekmedi 

   

 YARALANMA_ISKAZA 7.D. Sayın $AD_SOYAD$ son 12 ay 
içerisinde, yaralanma ile sonuçlanan 
IS KAZASI geçirdiniz mi? 

  1. Evet 

  2. Hayır 

   YARALANMA_ISKAZA=2 ise soru 9'a geçiniz. 

TEDAVI_ISKAZA 8.D. Sayın $AD_SOYAD$ IS KAZASI 
sonucunda aşağıdakilerden hangisine 
ihtiyacınız oldu? 

  1. Bir hastane/sağlık kuruluşuna 
başvurdum ve yataklı tedavi hizmeti 
aldım 

  2. Bir hastane/sağlık kuruluşuna 
başvurdum fakat hastanede kalmadım 

  3. Bir doktor ya da hemşireden hizmet 
aldım 

  4. Hiçbir müdahale gerekmedi 

   

 

  

Soru 9 ve soru 10 hanehalkı soru formunda 
CALISMA_DURUM= 11, 12, 13 ise 
sorulacaktır. 

SON12AY_ISEARAVERME 9. Sayın $AD_SOYAD$ son 12 ay 
içerisinde sağlık sorunları nedeniyle 
işe ara verdiniz mi? (İşten uzaklaşma 
ile sonuçlanan tüm hastalık, 
yaralanma ve diğer sağlık 
problemlerini göz önünde 
bulundurunuz.) 

  1. Evet 

  2. Hayır 

   SON12AY_ISEARAVERME=2 ise soru 11'e 
geçiniz. 

SON12AY_ISEARAVERME_TPGUN  10. Sayın $AD_SOYAD$ son 12 ay 
içerisinde sağlık sorunları nedeniyle 
toplam kaç gün işe ara verdiniz? 

  gün 

  

  GOZLUK_KULLANMA 11. Sayın $AD_SOYAD$ GOZLUK YA 
DA LENS kullanıyor musunuz? 

  1.Evet 

  2.Hayır 

  3.Hiç göremiyor 

  

 

GOZLUKKULLANMA=3 ise soru 13'e geçiniz. 

GORMEDE_ZORLUK 12. Sayın $AD_SOYAD$ NORMAL 
METIN YAZILARINI OKURKEN 
GORMEDE zorluk yaşıyor musunuz? 
(Görsel yardımcı cihazları kullananlar 
bu soruyu cihazı kullandığı durum için 
cevaplayacaklardır.) 
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 1.Zorluk çekmiyor 

  2.Biraz zorlanıyor 

  3.Çok zorlanıyor 

  4.Hiç göremiyor 

   

 ISITME_CIHAZI_KULLANMA 13. Sayın $AD_SOYAD$ ISITME 
CIHAZI kullanıyor musunuz? (İşitme 
yardımcısı olarak kullanılan implantlar 
da dahil edilecektir.) 

  1.Evet 

  2.Hayır 

  4.Hiç duyamıyor 

  

 

ISITMECIHAZIKULLANMA=4 ise soru 16'ya 
geçiniz. 

DUYMA_SESSIZLIK 14. Sayın $AD_SOYAD$ SESSIZ BIR 
ODADA BIR KISIYLE SOHBET 
EDERKEN DUYMADA zorluk çekiyor 
musunuz? (İşitme cihazı ve implant 
kullananlar bu soruyu cihazı kullandığı 
durum için cevaplayacaklardır.) 

  1.Zorluk çekmiyor 

  2.Biraz zorlanıyor 

  3.Çok zorlanıyor 

  4.Hiç duyamıyor 

    

DUYMA_GURULTU 15. Sayın $AD_SOYAD$ 
GURULTULU BIR ODADA BIR 
KISIYLE SOHBET EDERKEN 
DUYMADA zorluk çekiyor musunuz? 
(İşitme cihazı ve implant kullananlar 
bu soruyu cihazı kullandığı durum için 
cevaplayacaklardır.) 

  1.Zorluk çekmiyor 

  2.Biraz zorlanıyor 

  3.Çok zorlanıyor 

  4.Hiç duyamıyor 

   

 DESTEKSIZ_500M_YURUME 16. Sayın $AD_SOYAD$ DUZ BIR 
ARAZIDE BASTON VEYA DIGER BİR 
YURUME ARACI KULLANMADAN YA 
DA DESTEK ALMADAN 500 METRE 
YURUMEKTE zorluk çekiyor 
musunuz? 

  1.Zorluk çekmiyor 

  2.Biraz zorlanıyor 

  3.Çok zorlanıyor 

  4.Hiç yapamıyor 

   

 DESTEKSIZ_12_BASAMAK 17. Sayın $AD_SOYAD$ 12 
BASAMAK MERDIVEN INIP 
CIKMAKTA zorluk çekiyor musunuz? 

  1.Zorluk çekmiyor 

  2.Biraz zorlanıyor 

  3.Çok zorlanıyor 

  4.Hiç yapamıyor 
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 TASIMA_TUTMA  18. Sayın $AD_SOYAD$ Birşeyler 
taşımada veya tutmada zorluk çekiyor 
musunuz? 

  1.Zorluk çekmiyor 

  2.Biraz zorlanıyor 

  3.Çok zorlanıyor 

  4.Hiç yapamıyor 

   

 HATIRLAMA  19. Sayın $AD_SOYAD$ Hatırlamada 
veya konsantre olmada zorluk çekiyor 
musunuz? 

  1.Zorluk çekmiyor 

  2.Biraz zorlanıyor 

  3.Çok zorlanıyor 

  4.Hiç yapamıyor 

   

 CIGNEME  20. Sayın $AD_SOYAD$ Sert bir elma 
gibi katı yiyecekleri ısırmakta ve 
çiğnemede zorluk çekiyor musunuz? 

  1.Zorluk çekmiyor 

  2.Biraz zorlanıyor 

  3.Çok zorlanıyor 

  4.Hiç yapamıyor 

   

 KONUSMA  21. Sayın $AD_SOYAD$ Konuşmada 
(konuşma bozukluğu, tutukluk, 
kekemelik vb.) zorluk çekiyor 
musunuz? 

  1.Zorluk çekmiyor 

  2.Biraz zorlanıyor 

  3.Çok zorlanıyor 

  4.Hiç konuşamıyor 

   

 ANADIL_ILETISIM  22. Sayın $AD_SOYAD$ Ana diliniz 
ile iletişim kurmakta, anlamada ve 
anlaşılmada zorluk çekiyor musunuz?  

  1.Zorluk çekmiyor 

  2.Biraz zorlanıyor 

  3.Çok zorlanıyor 

  4.Hiç yapamıyor 

   

 EVDEN_CIKMA 23. Sayın $AD_SOYAD$ İstediğiniz 
veya ihtiyaç duyduğunuzda evden 
dışarı çıkmada(sokağa çıkma) zorluk 
çekiyor musunuz?  

  1.Zorluk çekmiyor 

  2.Biraz zorlanıyor 

  3.Çok zorlanıyor 

  4.Hiç yapamıyor 

  5.Bu faaliyetle ilgilenmiyor/Yapmak 
istemiyor 
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MOTORLUTASIT_KULLANMA  24. Sayın $AD_SOYAD$ Sürücü veya 
yolcu olarak motorlu bir taşıtla (araba, 
motorsiklet, scooter gibi) dışarı 
çıkmakta zorluk çekiyor musunuz?  

  1.Zorluk çekmiyor 

  2.Biraz zorlanıyor 

  3.Çok zorlanıyor 

  4.Hiç yapamıyor 

  5.Bu faaliyetle ilgilenmiyor/Yapmak 
istemiyor 

  6.Motorlu taşıt kullanmıyor 

   

 TOPLUTASIMA_KULLANMA  25. Sayın $AD_SOYAD$ Toplu 
taşıma araçlarına (otobüs, tren, taksi) 
erişimde veya kullanmada zorluk 
çekiyor musunuz? 

  1.Zorluk çekmiyor 

  2.Biraz zorlanıyor 

  3.Çok zorlanıyor 

  4.Hiç yapamıyor 

  5.Bu faaliyetle ilgilenmiyor/Yapmak 
istemiyor 

   

 BINAERISIM_BINAICI_KULLANIM  26. Sayın $AD_SOYAD$ Gitmek 
istediğiniz binalara erişimde, bina 
içinde hareketlilik ve bina içi 
imkanların/tesislerin kullanımı da dahil  
zorluk çekiyor musunuz? 

  1.Zorluk çekmiyor 

  2.Biraz zorlanıyor 

  3.Çok zorlanıyor 

  4.Hiç yapamıyor 

   

 ZORLUKCEKME_NEDEN_HASTLIK  27. Sayın $AD_SOYAD$ Soru 23-26 
arasında sorulan yaşamsal 
faaliyetlerde zorluk çekmenize uzun 
süreli bir hastalık mı neden oluyor? 

  1. Evet 

  2. Hayır 

   

 ZORLUKCEKME_NEDEN_FNKSYON  28. Sayın $AD_SOYAD$ Soru 23-26 
arasında sorulan yaşamsal 
faaliyetlerde zorluk çekmenize temel 
fonksiyonlarda çekilen zorluklar 
(görmede, duymada,  konsantre 
olmada, yürümede, merdiven çıkmada 
gibi) mı neden oluyor? 

  1. Evet 

  2. Hayır 

   

 ZORLUKCEKME_NEDEN_PARA  29.1. Sayın $AD_SOYAD$ Soru 23-
26 arasında sorulan yaşamsal 
faaliyetlerde zorluk çekmenize Maddi 
imkansızlıklar(parasızlık, maliyetini 
karşılayamama)'mı  neden oluyor? 

  1. Evet 

  2. Hayır 
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 ZORLUKCEKME_NEDEN_OZGVEN  29.2. Sayın $AD_SOYAD$ Soru 23-
26 arasında sorulan yaşamsal 
faaliyetlerde zorluk çekmenize 
Özgüven eksikliği'mi  neden oluyor? 

  1. Evet 

  2. Hayır 

   

 ZORLUKCEKME_NEDEN_TUTUM  29.3. Sayın $AD_SOYAD$ Soru 23-
26 arasında sorulan yaşamsal 
faaliyetlerde zorluk çekmenize Diğer 
insanların tutumları'mı neden oluyor? 

  1. Evet 

  2. Hayır 

   

 ZORLUKCEKME_NEDEN_TASIMA  29.4. Sayın $AD_SOYAD$ Soru 23-
26 arasında sorulan yaşamsal 
faaliyetlerde zorluk çekmenize Uygun 
veya erişilebilir özel veya toplu 
taşımanın olmaması'mı neden oluyor? 

  1. Evet 

  2. Hayır 

   

 ZORLUKCEKME_NEDEN_SEYHAT  29.5. Sayın $AD_SOYAD$ Soru 23-
26 arasında sorulan yaşamsal 
faaliyetlerde zorluk çekmenize Özel 
veya toplu taşımayla seyahatin 
zorlukları (taşıma aracına inip 
binerken yaşanan zorluklar, kalabalık, 
kirli veya gürültülü taşıma araçları, 
yeterli koltuk olmaması,çok rahatsız 
olması gibi)'mı neden oluyor? 

  1. Evet 

  2. Hayır 

   

 ZORLUKCEKME_NEDEN_PARK  29.6. Sayın $AD_SOYAD$ Soru 23-
26 arasında sorulan yaşamsal 
faaliyetlerde zorluk çekmenize Park 
ederken yaşanan zorluklar (yeterli 
park yerinin olmaması gibi)'mı neden 
oluyor? 

  1. Evet 

  2. Hayır 

   

 ZORLUKCEKME_NEDEN_BINA  29.7. Sayın $AD_SOYAD$ Soru 23-
26 arasında sorulan yaşamsal 
faaliyetlerde zorluk çekmenize 
Binaların altyapısında ve 
erişilebilirliğindeki eksiklikler 
(asansörlerin, rampaların ve işaretlerin 
olmaması,dar kapılar, uygun olmayan 
tuvaletler gibi)'mı neden oluyor? 

  1. Evet 

  2. Hayır 

   

 ZORLUKCEKME_NEDEN_DIGER  29.98. Sayın $AD_SOYAD$ Soru 23-
26 arasında sorulan yaşamsal 
faaliyetlerde zorluk çekmenize Diğer 
sebepler'mi neden oluyor? 

  1. Evet 
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 2. Hayır 

  

  OGRENME 30.A. Sayın $AD_SOYAD$ Yeni 
birşeyler öğrenmede veya yeni bir 
beceri kazanmada zorluk çekiyor 
musunuz? 

  1.Zorluk çekmiyor 

  2.Biraz zorlanıyor 

  3.Çok zorlanıyor 

  4.Hiç yapamıyor 

  5.Bu faaliyetle ilgilenmiyor/Yapmak 
istemiyor 

  

  PARA_KAZANMA  30.B. Sayın $AD_SOYAD$ Para 
kazanmak istediğiniz işi yapmada 
zorluk çekiyor musunuz? 

  1.Zorluk çekmiyor 

  2.Biraz zorlanıyor 

  3.Çok zorlanıyor 

  4.Hiç yapamıyor 

  5.Bu faaliyetle ilgilenmiyor/Yapmak 
istemiyor 

  

  INTERNET  30.C. Sayın $AD_SOYAD$ İnternet 
kullanmakta zorluk çekiyor musunuz? 

  1.Zorluk çekmiyor 

  2.Biraz zorlanıyor 

  3.Çok zorlanıyor 

  4.Hiç yapamıyor 

  5. Bu faaliyetle ilgilenmiyor/Yapmak 
istemiyor 

  

  HOBI  30.D. Sayın $AD_SOYAD$ 
Hobilerinizi veya ilgi alanlarınızı 
sürdürmekte zorluk çekiyor musunuz? 

  1.Zorluk çekmiyor 

  2.Biraz zorlanıyor 

  3.Çok zorlanıyor 

  4.Hiç yapamıyor 

  5.Bu faaliyetle ilgilenmiyor/Yapmak 
istemiyor 

  

  SOSYAL_ETKINLIK  30.E. Sayın $AD_SOYAD$ Aile veya 
arkadaşlarla buluşma, yemeğe çıkma, 
sosyal etkinliklere(sinemaya veya maç 
izlemeye gitmek vb.) katılma gibi 
sosyal aktiviteleri gerçekleştirmede 
zorluk çekiyor musunuz? 

  1.Zorluk çekmiyor 

  2.Biraz zorlanıyor 

  3.Çok zorlanıyor 

  4.Hiç yapamıyor 

  5.Bu faaliyetle ilgilenmiyor/Yapmak 
istemiyor 
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ZORLUKCEKME_NEDEN_HASTLK_2  31. Sayın $AD_SOYAD$ 30A, 30B, 
30C, 30D,30E sorularda sorulan 
yaşamsal faaliyetlerde zorluk 
çekmenize uzun süreli bir hastalık mı 
neden oluyor? 

  1. Evet 

  2. Hayır 

  

  ZORLUKCEKME_NEDEN_FNKSYON_2  32. Sayın $AD_SOYAD$ 30A, 30B, 
30C, 30D,30E sorularda sorulan 
yaşamsal faaliyetlerde zorluk 
çekmenize temel fonksiyonlarda 
çekilen zorluklar (görmede, duymada, 
konsantre olmada, yürümede, 
merdiven çıkmada gibi) mı neden 
oluyor ? 

  1. Evet 

  2. Hayır 

  

  ZORLUKCEKME_NEDEN_MESGUL  33.1. Sayın $AD_SOYAD$ 30A, 30B, 
30C, 30D,30E sorularda sorulan 
yaşamsal faaliyetlerde zorluk 
çekmenize Çok meşgul olma (İş, aile, 
bakımı üstlenilen kişi ile veya diğer 
sorumluluklar)'mı neden oluyor ? 

 

 

1. Evet 

  2. Hayır 

  

  ZORLUKCEKME_NEDEN_PARA_2  33.2. Sayın $AD_SOYAD$ 30A, 30B, 
30C, 30D,30E sorularda sorulan 
yaşamsal faaliyetlerde zorluk 
çekmenize Parasızlık, maliyetini 
karşılayamama'mı neden oluyor ? 

  1. Evet 

  2. Hayır 

   

 ZORLUKCEKME_NEDEN_OZGVEN_2  33.3. Sayın $AD_SOYAD$ 30A, 30B, 
30C, 30D,30E sorularda sorulan 
yaşamsal faaliyetlerde zorluk 
çekmenize Özgüven eksikliği'mi 
neden oluyor ? 

  1. Evet 

  2. Hayır 

   

 ZORLUKCEKME_NEDEN_TUTUM_2  33.4. Sayın $AD_SOYAD$ 30A, 30B, 
30C, 30D,30E sorularda soruda 
sorulan yaşamsal faaliyetlerde zorluk 
çekmenize Diğer insanların 
tutumları'mı neden oluyor ? 

  1. Evet 

  2. Hayır 

  

  ZORLUKCEKME_NEDEN_BILNCSZLK  33.5. Sayın $AD_SOYAD$ 30A, 30B, 
30C, 30D,30E sorularda sorulan 
yaşamsal faaliyetlerde zorluk 
çekmenize Bilinçsizlik veya bilgi 
eksikliği'mi neden oluyor ? 

  1. Evet 

  2. Hayır 
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ZORLUKCEKME_NEDEN_CEVRESEL  33.6. Sayın $AD_SOYAD$ 30A, 30B, 
30C, 30D,30E sorularda soruda 
sorulan yaşamsal faaliyetlerde zorluk 
çekmenize Çevresel engeller (toplu 
taşımayı kullanmada, binalara veya 
alışveriş yerlerine erişimde, 
sokaklarda kolay ilerleyebilmede, park 
etmede yaşanan zorluklar gibi )'mi 
neden oluyor ? 

  1. Evet 

  2. Hayır 

   

 ZORLUKCEKME_NEDEN_IMKNSZLKL
R  

33.7. Sayın $AD_SOYAD$ 30A, 30B, 
30C, 30D,30E sorularda sorulan 
yaşamsal faaliyetlerde zorluk 
çekmenize  İmkansızlıklar (İş 
imkanının olmaması, eğitim 
merkezlerinin olmaması gibi)'mi neden 
oluyor ? 

  1. Evet 

  2. Hayır 

  

  ZORLUKCEKME_NEDEN_DIGER_2  33.98. Sayın $AD_SOYAD$ 30A, 
30B, 30C, 30D,30E sorularda soruda 
sorulan yaşamsal faaliyetlerde zorluk 
çekmenize Diğer sebepler'mi neden 
oluyor? 

  1. Evet 

  2. Hayır 

   

 OZEL_EKIPMAN  34. Sayın $AD_SOYAD$ 30A, 30B, 
30C, 30D,30E sorularda sorulan 
yaşamsal faaliyetlerde zorluk 
çekmenize özel yardımcı ekipman 
(tekerlekli sandalye, akülü araba, 
işitme cihazı,baston gibi) eksikliği mi 
neden oluyor? 

  1. Evet 

  2. Hayır 

   

 REFAKATCI  35. Sayın $AD_SOYAD$ 30A, 30B, 
30C, 30D,30E sorularda sorulan 
yaşamsal faaliyetlerde zorluk 
çekmenize  kişisel yardım veya 
refakatçi eksikliği mi neden oluyor? 

  1. Evet 

  2. Hayır 

  

  ZORLUKCEKME_BESLENME 36.A. Sayın $AD_SOYAD$ YARDIM 
ALMADAN KENDI KENDINIZE 
BESLENIRKEN zorluk çekiyor 
musunuz? 

  1.Zorluk çekmiyor 

  2.Biraz zorlanıyor 

  3.Çok zorlanıyor 

  4.Hiç yapamıyor 

  

  ZORLUKCEKME_YATMOTRMKLKM  36.B. Sayın $AD_SOYAD$ yardım 
almadan YATAGA GIRME/KALKMA 
VEYA SANDALYEYE 
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OTURMA/KALKMADA zorluk çekiyor 
musunuz? 

 

1.Zorluk çekmiyor 

 

 

2.Biraz zorlanıyor 

  3.Çok zorlanıyor 

  4.Hiç yapamıyor 

   

 ZORLUKCEKME_GIYINMESOYNMA  36.C. Sayın $AD_SOYAD$ yardım 
almadan GIYINME VE ELBISELERINI 
CIKARMADA zorluk çekiyor 
musunuz? 

  1.Zorluk çekmiyor 

  2.Biraz zorlanıyor 

  3.Çok zorlanıyor 

  4.Hiç yapamıyor 

 

   ZORLUKCEKME_TUVALETKLLANIM 36.D. Sayın $AD_SOYAD$ yardım 
almadan TUVALET KULLANIMINDA 
zorluk çekiyor musunuz? 

 

 

1.Zorluk çekmiyor 

  2.Biraz zorlanıyor 

  3.Çok zorlanıyor 

  4.Hiç yapamıyor 

  

  ZORLUKCEKME_BANYOYAPMA 36.E. Sayın $AD_SOYAD$ yardım 
almadan BANYO YAPMA / DUŞ 
ALMADA zorluk çekiyor musunuz? 

  1.Zorluk çekmiyor 

  2.Biraz zorlanıyor 

  3.Çok zorlanıyor 

  4.Hiç yapamıyor 

  

 

ZORLUKCEKME_BESLENME=1 , 
ZORLUKCEKME_YATMOTRMKLKM=1, 
ZORLUKCEKME_GIYINMESOYNMA=1, 
ZORLUKCEKME_TUVALETKLLANIM=1, 
ZORLUKCEKME_BANYOYAPMA=1 ise soru 
39.A'ya geçiniz. 

YARDIMALMA_KISISELBAKIM  37. Sayın $AD_SOYAD$ 36.A, 36.B, 
36.C, 36.D, 36.E sorularda sorulan 
kişisel bakım faaliyetlerinden en fazla 
zorluk çektiğiniz faaliyeti 
gerçekleştirirken genellikle yardım 
alıyor musunuz? (En fazla zorluk 
yaşanan faaliyete göre cevap veriniz.) 

 

 

1. Evet 

  2. Hayır 

  

  FAZLAYARDIMALMA_KISSLBAKM  38. Sayın $AD_SOYAD$ 36.A, 36.B, 
36.C, 36.D, 36.E sorularda sorulan 
kişisel bakım faaliyetlerinden en fazla 
zorluk çektiğiniz faaliyeti 
gerçekleştirirken yardıma ihtiyacınız 
var mı? (Yardım alanlar daha fazla 
yardıma ihtiyaç duyup duymadığına 
göre cevap verecektir.) 

  1. Evet 
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 2. Hayır 

  

  ZORLUKCEKME_YEMEKHAZIRLA  39.A. Sayın $AD_SOYAD$ yardım 
almadan YEMEK HAZIRLAMADA 
zorluk çekiyor musunuz? 

  1.Zorluk çekmiyor 

  2.Biraz zorlanıyor 

  3.Çok zorlanıyor 

  4.Hiç yapamıyor 

  8.Hiç denemedi/Yapmaya ihtiyaç 
duymadı 

  

  ZORLUKCEKME_TELFNKULLANM  39.B. Sayın $AD_SOYAD$ yardım 
almadan TELEFON KULLANIMINDA 
zorluk çekiyor musunuz? 

  1.Zorluk çekmiyor 

  2.Biraz zorlanıyor 

  3.Çok zorlanıyor 

  4.Hiç yapamıyor 

  8.Hiç denemedi/Yapmaya ihtiyaç 
duymadı 

   

 ZORLUKCEKME_ALISVERIS  39.C. Sayın $AD_SOYAD$ yardım 
almadan ALISVERIS YAPMADA 
zorluk çekiyor musunuz? 

  1.Zorluk çekmiyor 

  2.Biraz zorlanıyor 

  3.Çok zorlanıyor 

  4.Hiç yapamıyor 

  8.Hiç denemedi/Yapmaya ihtiyaç 
duymadı 

   

 ZORLUKCEKME_ILACKULLANIM  39.D. Sayın $AD_SOYAD$ yardım 
almadan ILAC KULLANIMINDA zorluk 
çekiyor musunuz? 

  1.Zorluk çekmiyor 

  2.Biraz zorlanıyor 

  3.Çok zorlanıyor 

  4.Hiç yapamıyor 

  8.Hiç denemedi/Yapmaya ihtiyaç 
duymadı 

   

 ZORLUKCEKME_HAFIFEVIS  39.E. Sayın $AD_SOYAD$ yardım 
almadan HAFIF EV ISLERINI 
YAPMADA zorluk çekiyor musunuz? 

  1.Zorluk çekmiyor 

  2.Biraz zorlanıyor 

  3.Çok zorlanıyor 

  4.Hiç yapamıyor 

  8.Hiç denemedi/Yapmaya ihtiyaç 
duymadı 

   

 ZORLUKCEKME_AGIREVIS  39.F. Sayın $AD_SOYAD$ yardım 
almadan AGIR EV ISLERINI 
YAPMADA zorluk çekiyor musunuz? 
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 1.Zorluk çekmiyor 

  2.Biraz zorlanıyor 

  3.Çok zorlanıyor 

  4.Hiç yapamıyor 

  8.Hiç denemedi/Yapmaya ihtiyaç 
duymadı 

   

 ZORLUKCEKME_IDARIMALIKONU  39.G. Sayın $AD_SOYAD$ yardım 
almadan GUNLUK İDARİ 
SORUMLULUKLAR VE MALI 
KONULARLA ILGILENMEDE zorluk 
çekiyor musunuz? 

 

 

1.Zorluk çekmiyor 

 

 

2.Biraz zorlanıyor 

 

 

3.Çok zorlanıyor 

 

 

4.Hiç yapamıyor 

 

 

8.Hiç denemedi/Yapmaya ihtiyaç 
duymadı 

 

  

ZORLUKCEKME_YEMEKHAZIRLA =1 veya 8 
, ZORLUKCEKME_TELFNKULLANM =1 veya 
8,   ZORLUKCEKME_ALISVERIS =1 veya 8,    
ZORLUKCEKME_ILACKULLANIM =1 veya 8,     
ZORLUKCEKME_HAFIFEVIS =1 veya 8,                
ZORLUKCEKME_AGIREVIS =1 veya 8,     
ZORLUKCEKME_IDARIMALIKONU =1 veya 
8 ise soru 42'ye geçiniz. 

YARDIMALMA_HANEHALKIFAALIYET 40. Sayın $AD_SOYAD$ 39.A, 39.B, 
39.C, 39.D, 39.E, 39.F, 39.G 
sorularda sorulan hanehalkı 
faaliyetlerinden en fazla zorluk 
çektiğiniz faaliyeti gerçekleştirirken 
genellikle yardım alıyor musunuz? (En 
fazla zorluk yaşanan faaliyete göre 
cevap veriniz.) 

 

 

1. Evet 

 

 

2. Hayır 

 

   FAZLAYARD_HANEHALKIFAALIYET 41. Sayın $AD_SOYAD$ 39.A, 39.B, 
39.C, 39.D, 39.E, 39.F, 39.G 
sorularda sorulan hanehalkı 
faaliyetlerinden en fazla zorluk 
çektiğiniz faaliyeti gerçekleştirirken 
yardıma ihtiyacınız var mı? (Yardım 
alanlar daha fazla yardıma ihtiyaç 
duyup duymadığına göre cevap 
verecektir.) 

 

 

1. Evet 

 

 

2. Hayır 

 

   BEDENSEL_AGRI 42. Sayın $AD_SOYAD$ son 4 hafta 
içerisinde ne kadar bedensel ağrınız 
oldu? 

  6.Hiç 

 

 

1.Çok az 

  2.Az 

  3.Orta 

  4.Fazla 

  5.Çok fazla 
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BEDENSELAGRI=6 ise soru 44'e geçiniz. 

AGRI_HAYATENGELLEME 43. Sayın $AD_SOYAD$ son 4 hafta 
içerisinde ağrı normal hayatınızı ne 
derece engelledi? (Hem ev işleri hem 
de ev dışındaki çalışmalarınız dahil.) 

 

 6.Hiç 

  1.Çok az 

  3.Orta 

  4.Fazla 

  5.Çok fazla 

 

   ZEVK_DUYMA 44.A. Sayın $AD_SOYAD$ son 2 
hafta içerisinde BIRSEYLER 
YAPARKEN COK AZ ILGI DUYMA 
VE KEYIF ALMA ne sıklıkla sizi 
rahatsız etti? 

  6. Hiç 

  16. Bazı günler 

  17. Bir haftadan fazla 

  18. Neredeyse her gün 

 

   BUNALIM 44.B Sayın $AD_SOYAD$ son 2 hafta 
içerisinde MORALI BOZUK, 
BUNALIMLI VEYA UMUTSUZ 
HISSETME ne sıklıkla sizi rahatsız 
etti? 

  6. Hiç 

  16. Bazı günler 

  17. Bir haftadan fazla 

  18. Neredeyse her gün 

 

   UYKU_SORUN 44.C. Sayın $AD_SOYAD$ son 2 
hafta içerisinde UYKUYA DALMAKTA 
VEYA UYUMAKTA ZORLUK CEKME/ 
COK FAZLA UYUMA ne sıklıkla sizi 
rahatsız etti? 

  6. Hiç 

  16. Bazı günler 

  17. Bir haftadan fazla 

  18. Neredeyse her gün 

 

   YORGUNLUK 44.D. Sayın $AD_SOYAD$ son 2 
hafta içerisinde YORGUN/ENERJISIZ 
HISSETME ne sıklıkla sizi rahatsız 
etti? 

  6. Hiç 

  16. Bazı günler 

  17. Bir haftadan fazla 

  18. Neredeyse her gün 

   

 ISTAHSIZLIK 44.E. Sayın $AD_SOYAD$ son 2 
hafta içerisinde ISTAHSIZLIK/ASIRI 
YEMEK YEME ne sıklıkla sizi rahatsız 
etti? 

  6. Hiç 
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 16. Bazı günler 

  17. Bir haftadan fazla 

  18. Neredeyse her gün 

   

 DEGERSIZ_HISSETME 44.F. Sayın $AD_SOYAD$ son 2 
hafta içerisinde KENDINI DEGERSIZ 
VE KOTU HISSETME ne sıklıkla sizi 
rahatsız etti? 

  6. Hiç 

  16. Bazı günler 

  17. Bir haftadan fazla 

  18. Neredeyse her gün 

   

 KONSANTRASYON_PRB 44.G. Sayın $AD_SOYAD$ son 2 
hafta içerisinde KONSANTRASYON 
PROBLEMI(GAZETE OKURKEN, TV 
IZLERKEN VB.) ne sıklıkla sizi 
rahatsız etti? 

  6. Hiç 

  16. Bazı günler 

  17. Bir haftadan fazla 

  18. Neredeyse her gün 

   

 HUZURSUZLUK 44.H. Sayın $AD_SOYAD$ son 2 
hafta içerisinde BASKALARININ 
FARK EDECEGI DERECEDE AGIR 
HAREKET ETME/KONUSMA YA DA 
HUZURSUZ/FAZLA HAREKET ETME 
ne sıklıkla sizi rahatsız etti? 

  6. Hiç 

  16. Bazı günler 

  17. Bir haftadan fazla 

  18. Neredeyse her gün 

 

   Bu bölüm(soru 45-49) hastanede geçirilen süre ile ilgilidir. Acil servis ve hastane poliklinikleri 
dışındaki tüm hastaneler kapsama dahildir. 50 yaş altı kadınlar için doğum nedeniyle yapılan hastane 

yatışları kapsam dışıdır. 

   

   SON12AY_YATAKLIHIZMET 45. Sayın $AD_SOYAD$ son 12 ay 
içerisinde en az bir gece hastanede 
YATTINIZ MI? 

  1.Evet 

  2.Hayır 

   SON12AY_YATAKLIHIZMET=2 ise soru 47'ye 
geçiniz. 

YATAKLIHIZMET_TOPGECE 46. Sayın $AD_SOYAD$ Tüm 
YATAKLI TEDAVI 
HIZMETİNİ/HIZMETLERİNİ 
DUSUNDUGUNUZDE, hastanede 
toplam kaç gece geçirdiniz? 

  gece 
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SON12AY_GUNUBIRLIKHIZMET 47. Sayın $AD_SOYAD$ son 12 ay 
içerisinde hastanede GUNUBIRLIK 
(24 SAATTEN DAHA AZ SUREYLE) 
TEDAVI HIZMETI aldınız mı? 

  1.Evet 

  2.Hayır 

   SON12AY_GUNUBIRLIKHIZMET=2 ise soru 
49'a geçiniz. 

GUNUBIRLIK_TOPGUN 48. Sayın $AD_SOYAD$ son 12 ay 
içerisinde kaç kere hastanede 
GUNUBIRLIK (24 SAATTEN DAHA 
AZ SUREYLE) TEDAVI HIZMETI 
aldınız? 

  kere 

   

 SAGLIKKURUM_TERCIH 49. Sayın $AD_SOYAD$ en son 
gittiğiniz sağlık kuruluşunu tercih etme 
sebebiniz nedir? 

  1.Sosyal güvencesi nedeniyle 

  2.Ucuz olduğu için 

  3.Yakın olduğu için 

  4.Başka seçeneği yok 

  5.İyi davrandıkları için 

  6.Güvenilir olduğu için 

  7.Bekletilmediği için 

  8.Daha iyi sağlık hizmeti verdiği için 

  9.Tanıdık personel olduğu için 

  10.Sevk edildiği için 

  11.Tavsiye edildiği için 

  12.Rahatsızlığı ciddi olmadığı için 

  13.İlaç temini için 

  98.Diğer 

   

 DIS_HEK_HIZALMAZAMAN 50. Sayın $AD_SOYAD$ kendiniz için 
en son ne zaman bir DIS 
HEKIMINDEN hizmet aldınız? (Çocuk, 
akraba ya da diğer kişiler için alınan 
hizmetler kapsam dışı bırakılacaktır.) 

  1.Son 6 ay içinde 

  2.6 aydan fazla, 12 aydan az süre 
önce 

  5.12 ay ve daha fazla süre önce 

  15.Hiçbir zaman 

   

 AILE_PRTS_HEK_HIZALMDRM  51. Sayın $AD_SOYAD$ kendiniz için, 
PRATISYEN HEKIMDEN VEYA AILE 
HEKIMINDEN en son ne zaman 
hizmet aldınız? 

  3.12 aydan az süre önce 

  5.12 ay ve daha fazla süre önce 

  15.Hiçbir zaman 

   AILE_PRTS_HEK_HIZALMDRM=5 veya 15 ise 
soru 53'e geçiniz. 
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AILE_PRTS_HEK_HIZALMKERE  52. Sayın $AD_SOYAD$ son 4 hafta 
içerisinde bir PRATISYEN HEKIM YA 
DA AILE HEKIMINDEN kaç kere 
hizmet aldınız? 

  kere 

  [hiç = 00] 

  

  UYARI : Soru 53-55 arasındaki sorularda işyerindeki ve okuldaki uzman doktorlardan, hastaneler (yatan 
hasta hariç), aile sağlığı merkezi veya özel poliklinik vb. yerlerden alınan ayakta tedavi hizmetleri ile acil 

servis hizmetleri kapsanacaktır.   

   UZMAN_HEK_HIZALMADRM  53. Sayın $AD_SOYAD$ kendiniz için 
UZMAN HEKIMDEN en son ne zaman  
hizmet aldınız? 

 

 

3.12 aydan az süre önce 

  5.12 ay ve daha fazla süre önce 

  15.Hiçbir zaman 

   UZMAN_HEK_HIZALMADRM=5 veya 15 ise 
soru 55'e geçiniz. 

UZMAN_HEK_HIZALMA_KERE 54. Sayın $AD_SOYAD$ son 4 hafta 
içerisinde bir UZMAN HEKIMDEN kaç 
kere hizmet aldınız? (Ağız / çene 
cerrahlarından alınan hizmetler dahil 
edilecek, genel diş hekimlerinden 
alınan hizmetler kapsam dışı 
bırakılacaktır.) 

  kere 

  [hiç = 00] 

  

  SON12AY_FIZYOTERAPIST 55.1. Sayın $AD_SOYAD$ son 12 ay 
içerisinde kendiniz için 
FIZYOTERAPISTE gittiniz mi? 

  1.Evet 

  2.Hayır 

   

 SON12AY_FIZIKTEDVUZMAN 55.2. Sayın $AD_SOYAD$ son 12 ay 
içerisinde kendiniz için FIZIK TEDAVI 
UZMANINA gittiniz mi? 

  1.Evet 

  2.Hayır 

   

 SON12AY_KINEZITERAPIST  55.3. Sayın $AD_SOYAD$ son 12 ay 
içerisinde kendiniz için Hareketle 
tedavi uzmanı (KINEZITERAPISTE) 
gittiniz mi? 

  1.Evet 

  2.Hayır 

   

 SON12AY_PSIKOLOG 55.4. Sayın $AD_SOYAD$ son 12 ay 
içerisinde kendiniz için PSIKOLOGA 
gittiniz mi? 

  1.Evet 

  2.Hayır 

   

 SON12AY_PSIKOTERAPIST 55.5. Sayın $AD_SOYAD$ son 12 ay 
içerisinde kendiniz için 
PSIKOTERAPISTE gittiniz mi? 
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 1.Evet 

  2.Hayır 

   

 SON12AY_PSIKIYATRIST 55.6. Sayın $AD_SOYAD$ son 12 ay 
içerisinde kendiniz için 
PSIKIYATRISTE gittiniz mi? 

  1.Evet 

  2.Hayır 

   

    

EVDEBAKIM_HIZMET 56. Sayın $AD_SOYAD$ Son 12 ay 
içerisinde evde sağlık ya da bakım 
hizmeti aldınız mı? 

  1.Evet 

  2.Hayır 

  

  RECETEEDILEN_ILACKULLNM  57. Sayın $AD_SOYAD$ son 2 hafta 
içerisinde bir doktor tarafından size 
reçete edilen bir ilaç kullandınız mı? 
(Kadınlar için doğum kontrol hapları 
veya diğer hormon ilaçları, bitkisel 
ilaçlar, vitaminler ve diyet ürünleri 
dahil değildir.) 

  1.Evet 

  2.Hayır 

   

 KENDI_ILAC 58. Sayın $AD_SOYAD$ son 2 hafta 
içerisinde kendi kararınız/tercihinizle 
ILAC kullandınız mı? 

  1.Evet 

  2.Hayır 

   

 KENDI_GIDATAKVIYE 59. Sayın $AD_SOYAD$ son 2 hafta 
içerisinde kendi kararınız/tercihinizle 
GIDA TAKVIYESI VEYA VITAMIN 
kullandınız mı? 

  1.Evet 

  2.Hayır 

 

   GRIPASISIOLMA_ZAMAN 60a. Sayın $AD_SOYAD$ en son ne 
zaman grip aşısı oldunuz? 

  4.Son 12 ay içinde 

  14.Uzun zaman önce (Geçen yıldan 
önce) 

  15.Hiçbir zaman 

 

  

GRIPASISIOLMA_ZAMAN=14 veya 15 ise 
soru 61'e geçiniz. 

GRIPASISIOLMA_TARIH 60b.Sayın $AD_SOYAD$ grip aşısı 
olma tarihinizi giriniz!!!!! 

  (Günü tam olarak hatırlamayanlar için 
"01" giriniz. Örn; 02/2011 için 
01/02/2011 giriniz.) 

 

 

gün  ay  yıl 

   

 TANSIYONOLCULME_DURUM 61. Sayın $AD_SOYAD$ 
TANSIYONUNUZ en son ne zaman 
bir sağlık personeli tarafından 
ölçüldü? 
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 4.Son 12 ay içerisinde 

  7.1 yıldan fazla, 3 yıldan az süre önce 

  10.3 yıldan fazla, 5 yıldan az süre 
önce 

  11.5 yıldan fazla süre önce 

  15.Hiçbir zaman 

 

   KOLESTROLOLCULME_DURUM 62. Sayın $AD_SOYAD$ 
KOLESTEROLUNUZ en son ne 
zaman bir sağlık personeli tarafından 
ölçüldü? 

  4.Son 12 ay içerisinde 

  7.1 yıldan fazla, 3 yıldan az süre önce 

  10.3 yıldan fazla, 5 yıldan az süre 
önce 

  11.5 yıldan fazla süre önce 

  15.Hiçbir zaman 

   

 KANSEKERIOLCULME_DURUM 63. Sayın $AD_SOYAD$ KAN 
SEKERINIZ en son ne zaman bir 
sağlık personeli tarafından ölçüldü? 

  4.Son 12 ay içerisinde 

  7.1 yıldan fazla, 3 yıldan az süre önce 

  10.3 yıldan fazla, 5 yıldan az süre 
önce 

  11.5 yıldan fazla süre önce 

  15.Hiçbir zaman 

 

   GAITA_GIZLIKANTESTI_DURUM 64. Sayın $AD_SOYAD$ 
DISKI(GAITA) ILE ILGILI GIZLI KAN 
TESTINI en son ne zaman 
yaptırdınız? 

  4.Son 12 ay içerisinde 

  6.1 yıldan fazla, 2 yıldan az süre önce 

  9.2 yıldan fazla, 3 yıldan az süre önce 

  10.3 yıldan fazla, 5 yıldan az süre 
önce 

  11.5 yıldan fazla süre önce 

  15.Hiçbir zaman 

   

 KOLONOSKOPI_DURUM 65. Sayın $AD_SOYAD$ en son ne 
zaman KOLONOSKOPI yaptırdınız? 

  4.Son 12 ay içerisinde 

  8.1 yıldan fazla, 5 yıldan az süre önce 

  12.5 yıldan fazla, 10 yıldan az süre 
önce 

  13.10 yıldan fazla süre önce 

  15.Hiçbir zaman 

 

  

CINSIYET=1 ise Soru 69'a geçiniz. 

KENDIMUAYENE_DURUM 66. Sayın $AD_SOYAD$ kendi 
kendinize meme muayenesini ne 
sıklıkla yaparsınız? 

  11.Ayda bir 

  12.Üç ayda bir 
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 19.Üç aydan fazla 

  5.Hiçbir zaman 

   

 MAMMOGRAFICEKTIRME_ZAMAN 67. Sayın $AD_SOYAD$ en son ne 
zaman mammografi/meme filmi 
çektirdiniz? 

  4.Son 12 ay içerisinde 

  6.1 yıldan fazla, 2 yıldan az süre önce 

  9.2 yıldan fazla, 3 yıldan az süre önce 

  10.3 yıldan fazla, 5 yıldan az süre 
önce 

  11.5 yıldan fazla süre önce 

  15.Hiçbir zaman 

   

 SMEARYAPTIRMA_ZAMAN 68. Sayın $AD_SOYAD$ en son ne 
zaman rahim ağzı sürüntü 
testi(servikal smear, pap testi) 
yaptırdınız? 

  4.Son 12 ay içerisinde 

  6.1 yıldan fazla, 2 yıldan az süre önce 

  9.2 yıldan fazla, 3 yıldan az süre önce 

  10.3 yıldan fazla, 5 yıldan az süre 
önce 

  11.5 yıldan fazla süre önce 

  15.Hiçbir zaman 

 

   GECIKME_RANDEVU 69. Sayın $AD_SOYAD$ son 12 ay 
içerisinde, RANDEVU ALMA SURESI 
COK UZUN OLDUGU ICIN sağlık 
hizmeti almada gecikme yaşadınız 
mı? 

  1.Evet 

  2.Hayır 

  5.İhtiyacım olmadı 

 

   GECIKME_ULASIM 70. Sayın $AD_SOYAD$ son 12 ay 
içerisinde, UZAKLIK YA DA ULASIM 
PROBLEMLERI NEDENIYLE sağlık 
hizmeti almada gecikme yaşadınız 
mı? 

  1.Evet 

  2.Hayır 

  5.İhtiyacım olmadı 

 

   ODEMEGUCLUGU_TIBBIBAKIM 71.A. Sayın $AD_SOYAD$ son 12 ay 
içerisinde, TIBBI BAKIMA 
IHTIYACINIZ OLDUGU HALDE 
ODEME GUCLUGU NEDENIYLE 
karşılayamadığınız oldu mu? 

  1.Evet 

  2.Hayır 

  5.İhtiyacım olmadı 
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ODEMEGUCLUGU_DISBAKIM 71.B. Sayın $AD_SOYAD$ son 12 ay 
içerisinde, DIS BAKIMINA 
IHTIYACINIZ OLDUGU HALDE 
ODEME GUCLUGU NEDENIYLE 
karşılayamadığınız oldu mu? 

  1.Evet 

  2.Hayır 

  5.İhtiyacım olmadı 

   

 ODEMEGUCLUGU_ILAC 71.C. Sayın $AD_SOYAD$ son 12 ay 
içerisinde, RECETE EDILEN ILACA 
IHTIYACINIZ OLDUGU HALDE 
ODEME GUCLUGU NEDENIYLE 
karşılayamadığınız oldu mu? 

  1.Evet 

  2.Hayır 

  5.İhtiyacım olmadı 

   

 ODEMEGUCLUGU_RUHTEDV 71.D. Sayın $AD_SOYAD$ son 12 ay 
içerisinde, RUHSAL 
TEDAVIYE(PSIKIYATRIST VB. 
UZMANLAR TARAFINDAN) 
IHTIYACINIZ OLDUGU HALDE 
ODEME GUCLUGU NEDENIYLE 
karşılayamadığınız oldu mu? 

  1.Evet 

  2.Hayır 

  5.İhtiyacım olmadı 

 

   BOY 72. Sayın $AD_SOYAD$ 
ayakkabılarınız olmadan boyunuz(cm) 
ne kadardır? 

  cm 

 

   KILO 73. Sayın $AD_SOYAD$ elbise ve 
ayakkabılarınız olmadan vücut 
ağırlığınız (kg) ne kadardır? 

  kg 

 

   GUNLUK_FAALIYETDURUM 74. Sayın $AD_SOYAD$ 
çalışıyorken/günlük faaliyetlerinizi 
gerçekleştirirken, aşağıdakilerden 
hangisi durumunuzu en iyi tanımlar? 

  1.Çoğunlukla oturan veya duran 

  2.Çoğunlukla yürüyüş veya orta 
derecede fiziksel güç gerektiren işler 

  3.Çoğunlukla ağır iş veya fiziksel güç 
gerektiren işler 

   

 YURUME_10DAK_GUN 75. Sayın $AD_SOYAD$ normal bir 
hafta içerisinde bir yerden bir yere 
giderken, kaç gün EN AZ 10 DAKIKA 
YURURSUNUZ? 

  gün 

  0.Hiçbir zaman böyle bir fiziksel 
aktivite gerçekleştirmedim 

 

  

YURUME_10DAK_GUN=0 ise soru 77'ye 
geçiniz. 

YURUME_ZAMAN 76. Sayın $AD_SOYAD$ normal bir 
günde, bir yerden bir yere giderken 
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YURUYUS ICIN ne kadar zaman 
harcarsınız? 

 9.Günde 10-29 dakika 

  12.Günde 30-59 dakika 

  8.Günde 1 saatten fazla, 2 saatten az 

  10.Günde 2 saatten fazla, 3 saatten 
az 

  11.Günde 3 saat veya daha fazla 

  

  BISIKLET_GUN 77. Sayın $AD_SOYAD$ normal bir 
hafta içerisinde bir yerden bir yere 
giderken, kaç gün EN AZ 10 DAKIKA 
BISIKLET KULLANIRSINIZ? 

  gün 

  0.Hiçbir zaman böyle bir fiziksel 
aktivite gerçekleştirmedim 

  

 

BISIKLET_GUN=0 ise soru 79'a geçiniz. 

BISIKLET_ZAMAN 78. Sayın $AD_SOYAD$ normal bir 
günde, bir yerden bir yere giderken 
BISIKLET SURME ICIN ne kadar 
zaman harcarsınız? 

  9.Günde 10-29 dakika 

  12.Günde 30-59 dakika 

  8.Günde 1 saatten fazla, 2 saatten az 

  10.Günde 2 saatten fazla, 3 saatten 
az 

  11.Günde 3 saat veya daha fazla 

 

   SPOR_GUN 79. Sayın $AD_SOYAD$ normal bir 
hafta içerisinde, kaç gün EN AZ 10 
DAKIKA SPOR, FITNESS VEYA BOS 
ZAMAN AKTIVITESI 
gerçekleştirirsiniz? 

 

 

gün 

 

 

0.Hiçbir zaman böyle bir fiziksel 
aktivite gerçekleştirmedim 

 

  

SPOR_GUN=0 ise soru 81'e geçiniz. 

SPOR_ZAMAN_SAAT  80.1. Sayın $AD_SOYAD$ normal bir 
hafta içerisinde SPOR, FITNESS 
VEYA BOS ZAMAN AKTIVITESI 
GERCEKLESTIRIRKEN toplamda ne 
kadar zaman SAAT harcarsınız? 

 

 

saat 

 

   SPOR_ZAMAN_DAK  80.2. Sayın $AD_SOYAD$ normal bir 
hafta içerisinde SPOR, FITNESS 
VEYA BOS ZAMAN AKTIVITESI 
GERCEKLESTIRIRKEN toplamda ne 
kadar zaman DAKİKA harcarsınız? 

 

 

dakika 

  

  KAS_GUCLENDIRME 81. Sayın $AD_SOYAD$ normal bir 
hafta içerisinde, KASLARINIZI 
GUCLENDIRMEK ICIN kaç gün 
zaman harcarsınız? 

  gün 

  0.Hiçbir zaman böyle bir fiziksel 
aktivite gerçekleştirmedim 
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DINLENME  82. Sayın $AD_SOYAD$ normal bir 
günde OTURMA VE DİNLENME için 
ne kadar zaman harcarsınız? 

  1. 4 saatten az 

  2. 4 saatten fazla-6 saatten az 

 

 

3. 6 saatten fazla-8 saatten az 

 

 

4. 8 saatten fazla-10 saatten az 

 

 

5. 10 saatten fazla-12 saatten az 

  6. 12 saat veya daha fazla 

  

  MEYVE_YEMESIKLIK 83. Sayın $AD_SOYAD$ ne sıklıkta 
MEYVE yersiniz? (Her türlü (taze 
sıkılmış, konsantre, işlenmiş 
meyvelerden hazırlanmış veya suni 
olarak tatlandırılmış) meyve suyu 
hariç) 

  7.Günde bir kere ya da daha fazla 

  3.Haftada 4-6 kere 

  4.Haftada 1-3 kere 

  5.Haftada bir kereden az 

  6.Hiç 

   MEYVE_YEMESIKLIK=3,4,5,6 ise soru 85'e 
geçiniz. 

MEYVE_PORSIYON 84. Sayın $AD_SOYAD$ günde kaç 
porsiyon MEYVE yersiniz?  

  porsiyon sayısı 

   

 SEBZE_SALATA_YEMESIKLIK 85. Sayın $AD_SOYAD$ ne sıklıkta 
SEBZE YA DA SALATA 
YERSINIZ(PATATES HARIC)? (Her 
türlü (taze sebzeden, konsantreden 
veya işlenmiş sebzeden veya suni 
olarak tatlandırılmış) sebze suyu ve 
çorbaları hariç) 

  7.Günde bir kere ya da daha fazla 

  3.Haftada 4-6 kere 

  4.Haftada 1-3 kere 

  5.Haftada bir kereden az 

  6.Hiç 

   SEBZE_SALATA_YEMESIKLIK=3,4,5,6 ise 
soru 87'ye geçiniz. 

SEBZE_SALATA_PORSIYON 86. Sayın $AD_SOYAD$ günde kaç 
porsiyon SEBZE YA DA SALATA 
YERSINIZ? 

  porsiyon sayısı 

   

 MEYVE_SEBZE_SUYU  87. Sayın $AD_SOYAD$ Ne sıklıkta 
%100 SAF MEYVE VEYA SEBZE 
SUYU içersiniz? 

  7.Günde bir kere ya da daha fazla 

  3.Haftada 4-6 kere 

  4.Haftada 1-3 kere 

  5.Haftada bir kereden az 

  6.Hiç 
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LIMONATA_KOLA  88. Sayın $AD_SOYAD$ Ne sıklıkta 
LİMONATA VE KOLA GİBİ ŞEKERLİ 
MEŞRUBAT içersiniz? 

  7.Günde bir kere ya da daha fazla 

  3.Haftada 4-6 kere 

  4.Haftada 1-3 kere 

  5.Haftada bir kereden az 

  6.Hiç 

   

 TUTUN_KULLANIM_DURUM 89. Sayın $AD_SOYAD$ tütün 
mamulü (sigara, sarma sigara, puro, 
pipo, ısıtmalı tütün ürünleri, nargile vb) 
kullanıyor musunuz? (Elektronik 
sigara vb. hariç) (Sadece denemiş 
olanlar için "3. Hiçbir zaman" 
kodlanacaktır.) 

  1.Evet, her gün 

  2.Evet, ara sıra 

  4.Hayır hiç kullanmadım 

  3.Hayır içiyordum bıraktım 

   TUTUNKULLANIM_DURUM=1 ise soru 91'ye 
geçiniz. 

  TUTUNKULLANIM_DURUM=2 ise soru 93'e 
geçiniz. 

  TUTUNKULLANIM_DURUM=4 ise soru 99'a 
geçiniz. 

TUTUN_KULLANMAMA_AY 90. Sayın $AD_SOYAD$ ne kadar 
süredir kullanmıyor musunuz? 

  ay  soru 93'e geçiniz. 

 

  SIGARA_DUZENLI_DURUM  91. Sayın $AD_SOYAD$ Her gün 
paket ya da sarma sigara içer misiniz? 

  1.Evet 

  2.Hayır 

   SIGARA_DUZENLI_DURUM=2 ise soru 93'e 
geçiniz. 

SIGARA_ADET  92. Sayın $AD_SOYAD$ Ortalama 
olarak her gün kaç adet sigara 
kullanıyorsunuz? 

  adet 

   

 TUTUNKUL_DUZENLI_ENAZ1YIL  93. Sayın $AD_SOYAD$ Hiç en az bir 
yıl boyunca, her gün ya da hemen 
hemen her gün tütün mamulü 
kullandınız mı? 

  1.Evet 

  2.Hayır 

 

  

TUTUNKUL_DUZENLI_ENAZ1YIL=2 ise soru 
97'ye geçiniz. 

TUTUNKUL_DUZENLI_YIL  94. Sayın $AD_SOYAD$  Kaç yıl her 
gün tütün mamulü kullandınız? (Her 
gün sigara içtiğiniz tüm dönemleri 
düşünerek cevap veriniz.) 

  yıl 

  

  TUTUNKUL_DUZENLI_YAS  95. Sayın $AD_SOYAD$  Düzenli 
olarak kaç yaşında tütün mamülü 
kullanmaya başladınız? 

 



60 

 

 yaş 

   

 TUTUN_BASLAMANEDEN  96. Sayın $AD_SOYAD$ tütün 
mamulü kullanmaya başlama 
nedeniniz nedir? 

  1.Merak  

  2.Özenti  

  3.Aile sorunları 

  4.Kişisel sorunlar   

  5.Arkadaş etkisi 

  6.Eğlence amaçlı  

  7.Hiçbir özel neden yok 

 

 

98.Diğer (Belirtiniz) 

 Dikkat: Soru 90'da 12 ay üzeri cevap verenler için Soru 
99'a geçiniz.   

 

  SIGARA_BIRAKMA_DENEME 97. Sayın $AD_SOYAD$ son 12 ayda 
sigarayı bırakmayı denediniz mi? 

  1.Evet 

  2.Hayır 

  

 

S_BIRAKMADENEME=2 ise soru 99'a geçiniz. 

SIGARA_BIRAKMA_YONTEM 98. Sayın $AD_SOYAD$ Sigarayı 
bırakmak için en son hangi yöntemi  
kullandınız? 

 

 

1.Kendi kendime 

  2.Alo 171 Sigara Bırakma Danışma 
Hattını arayarak  

  3.Hekim yardımıyla  

  4.Hekim yardımı ve ilaçla  

  5.İlaçla  

  98.Diğer 

  

  TUTUN_DUMAN_MARUZ 99. Sayın $AD_SOYAD$ kapalı 
alanda, tütün dumanına hangi sıklıkta 
maruz kalıyorsunuz? 

  18.Her gün, günde bir saat ve daha 
fazla 

  17.Her gün, 1 saatten az 

  7.En az haftada bir kez(fakat her gün 
değil) 

  13.Haftada 1 kereden az 

  19.Hiç/Hemen hemen hiç 

  

  ELEKTRONIK_SIGARA 100. Sayın $AD_SOYAD$ Şu an 
elektronik sigara ya da benzer 
elektronik ürün kullanıyor musunuz? 

  1.Evet, her gün 

  2.Evet, ara sıra 

  4.Hayır hiç kullanmadım 

  3.Hayır içiyordum bıraktım 

   

 



61 

 

ALKOL_KULLANIM_DURUM 101. Sayın $AD_SOYAD$ hiç alkollü 
içecek kullandınız mı? (bir yudum dahi 
olsa) 

  1.Evet 

  2.Hayır 

   ALKOLKULLANIM_DURUM=2 ise soru 115'e 
geçiniz. 

SON12AY_ALKOLKULLANIM_SKLK  102. Sayın $AD_SOYAD$ son 12 ay 
içerisinde, ne sıklıkta alkollü içecek 
kullandınız? 

 

 

1.Her gün/Hemen hemen her gün 

 

 

2.Haftada 5-6 gün 

 

 

3.Haftada 3-4 gün 

 

 

4.Haftada 1-2 gün 

  5.Ayda 2-3 gün 

 

 

6.Ayda bir kere 

  7.Ayda bir kereden az 

  8.Son 12 ay içerisinde içmedim, artık 
içmiyorum 

  9.Son 12 ay içerisinde hiç içmedim/ 
Hayatım boyunca sadece birkaç 
yudum içtim/denedim 

  

 

SON12AY_ALKOLKULLANIM_SKLK=5,6,7 ise 
soru 109'a geçiniz. 

 

 

SON12AY_ALKOLKULLANIM_SKLK=8,9 ise 
soru 115'e geçiniz. 

ALKOLKUL_DUZENLI_YAS 103. Sayın $AD_SOYAD$ düzenli 
olarak kaç yaşında alkollü içecek 
kullanmaya başladınız? 

  yaş 

   

 ALKOL_KULLANMA_NEDEN 104. Sayın $AD_SOYAD$ Alkole 
başlamanızın ya da kullanmayı 
denemenizin nedeni nedir?  

  1.Merak  

  2.Özenti  

  3.Aile sorunları 

  4.Kişisel sorunlar   

  5.Arkadaş etkisi 

  6.Eğlence amaçlı  

  7.Hiçbir özel neden yok 

  98.Diğer (Belirtiniz) 

   

 PAZ_PERS_GUN  105.Sayın $AD_SOYAD$ Pazartesi 
ve Perşembe günleri arasında 
genellikle kaç gün alkollü içecek 
kullanırsınız?  

  1.4 gün 

  2.3 gün 

  3.2 gün 

  4.1 gün 

  5.Hiç 

   PAZ_PERS_GUN =5 ise soru 107'ye geçiniz. 
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PAZ_PERS_ADET  106.Sayın $AD_SOYAD$ Pazartesi 
ve Perşembe günleri arasında alkol 
aldığınız bir günde ortalama kaç adet 
alkollü içecek kullanırsınız? 

  1.Günde 16 ve daha fazla alkollü 
içecek 

  2.Günde 10-15 alkollü içecek 

  3.Günde 6-9 alkollü içecek 

  4.Günde 4-5 alkollü içecek 

  5.Günde 3 alkollü içecek 

  6.Günde 2 alkollü içecek 

  7.Günde 1 alkollü içecek 

  8.Hiç 

   

 CUM_PZR_GUN  107.Sayın $AD_SOYAD$ Cuma ve 
Pazar günleri arasında genellikle kaç 
gün alkollü içecek kullanırsınız?  

 

 

2.3 gün 

  3.2 gün 

  4.1 gün 

  5.Hiç 

   CUM_PZR_GUN =5 ise soru 109'a geçiniz. 

CUM_PZR_ADET  108.Sayın $AD_SOYAD$ Cuma ve 
Pazar günleri arasında alkol aldığınız 
bir günde ortalama kaç adet alkollü  
içecek kullanırsınız?  

  1.Günde 16 ve daha fazla alkollü 
içecek 

  2.Günde 10-15 alkollü içecek 

  3.Günde 6-9 alkollü içecek 

  4.Günde 4-5 alkollü içecek 

  5.Günde 3 alkollü içecek 

  6.Günde 2 alkollü içecek 

 

 

7.Günde 1 alkollü içecek 

 

 

8.Hiç 

 

   SON12AY_6VEUZERI 109. Sayın $AD_SOYAD$ Son 12 ay 
içerisinde, ne sıklıkla (tek seferde) 6 
adet veya daha fazla alkollü içecek 
içtiniz? (Örneğin; partide, yemekte, 
evde tek başına iken) 

  1.Her gün/Hemen hemen her gün 

 

 

2.Haftada 5-6 gün 

 

 

3.Haftada 3-4 gün 

 

 

4.Haftada 1-2 gün 

 

 

5.Ayda 2-3 gün 

 

 

6.Ayda bir kere 

 

 

7.Ayda bir kereden az 

 

 

8.Son 12 ay içerisinde içmedim 

 

 

10.Hayatım boyunca hiçbir zaman 6 
adet veya daha fazla içmedim 
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GUVENILIR_YAKIN 115. Sayın $AD_SOYAD$ ciddi kişisel 
bir probleminiz olursa 
güvenebileceğiniz, size çok yakın kaç 
kişi vardır? 

  1.Hiç 

 

 

2.1-2 kişi 

 

 

3.3-5 kişi 

 

 

4.6 veya daha fazla kişi 

 

   CEVRE_ILGI 116. Sayın $AD_SOYAD$ 
çevrenizdeki insanlar ne yaptığınıza 
ne kadar ilgi gösterir? 

 

 

5.Çok fazla 

 

 

4.Fazla 

 

 

3.Orta 

  2.Az 

  6.Hiç 

  

  KOMSU_YARDIM 117. Sayın $AD_SOYAD$ ihtiyacınız 
olduğunda komşularınızdan yardım 
alabilme durumunuz nedir? 

  1.Çok kolay 

 

 

2.Kolay 

 

 

3.Orta 

 

 

4.Zor 

 

 

5.Çok zor 

 

   RESMIOLMYYRD_DURUM 118. Sayın $AD_SOYAD$ Bazı 
yaşlılık problemleri, kronik sağlık 
problemleri veya engellilik yaşayan bir 
veya daha fazla kişiye haftada en az 
bir kere bakım ya da yardım sağlıyor 
musunuz? (Eşler ve çocuklar kapsam 
dışıdır) 

 

 

1.Evet 

 

 

2.Hayır 

  

 

RESMIOLMYYRD_DURUM=2 ise soru formu 
bitmiştir. 

RESMIOLMYYRD_YAKINLIK 119. Sayın $AD_SOYAD$ Bakım ya 
da yardım sağladığınız kişi/kişilere 
yakınlık durumunuz nedir? (Hanehalkı 
üyesi olsun ya da olmasın)  

 

 

1.Aile fertlerinden biri 

 

 

2.Başka biri/birileri (Aile fertlerinden 
biri değil) 

 

 

 

 RESMIOLMYYRD_SAAT  120. Sayın $AD_SOYAD$ haftada 
ortalama kaç saat bakım veya yardım 
sağlıyorsunuz? 

  14.Haftada 10 saatten az 

 

 

15.Haftada 10 saatten fazla fakat 20 
saatten az 

 

 

16.Haftada 20 saat ve daha fazla 

 

   IBBS1_SOZDE İstatistiki Bölge Birimleri Sınıflaması 
(12 Bölge) 
1.Düzeyi temsil eden sözde değişken 
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olup özgün sınıflamayı 
içermemektedir. 

   IBBS2_SOZDE İstatistiki Bölge Birimleri Sınıflaması 
(26 Bölge) 
2.Düzeyi temsil eden sözde değişken 
olup özgün sınıflamayı 
içermemektedir. 

 

   hane Hane sıra no 

 

   FERTNO Fert sıra no 

 

   FERTFAKTOR Anket yapılan fert için hesaplanan 
ağırlık değeri 

 

   id_mikroveri Her bir fert için tanıtıcı numara 

  
 




