-I u I k TURKIYE iSTATiSTIK KURUMU
Turkish Statistical Institute

TURKIYE SAGLIK ARASTIRMASI
MIKRO VERI SETI

Tiurkiye Health Survey
Micro Data Set
2022

Yayin No / Publication Number: 4702
ISBN 978-625-8368-43-7



Turkiye Saglik Arastirmasi Mikro Veri Seti, 2022
Daha Once Yayimlanmig Mikro Veriler

2008 2010 2012 2014 2016 2019

istatistiki veri ve bilgi istekleri icin

Bilgi Dagitim Grup Baskanhg
Tel: +90 312 454 72 56
lletisim: ty.tuik.gov.tr

Yayin icerigine yonelik sorulariniz icin

Saglik ve Sosyal Koruma istatistikleri Grup Baskanhgi
Tel: +90 312 454 77 37

internet
https://lwww.tuik.gov.tr

Yayin No
4702

Yayim Tarihi
Temmuz 2023

Tiirkiye istatistik Kurumu o
Devlet Mah. Necatibey Cad. No: 114 06420 Cankaya-ANKARA / TURKIYE

Bu yayinin 5846 Sayih Fikir ve Sanat Eserleri Kanunu’na gore her hakki Tiirkiye istatistik
Kurumu Baskanhgina aittir. Gergek veya tiizel kisiler tarafindan izinsiz ¢gogaltilamaz ve
dagitilamaz.

ISBN 978-625-8368-43-7



iICINDEKILER

Tarkiye Saglik Arastirmasi
1. Sozlesme
2. Veri Kilavuzu
3. Meta Veri
3.1 Amag
3.2 Tarihge
3.3 Kapsam
3 4 Yontem
3.5 Tanim ve Kavramlar
3.6 Siniflamalar
3.7 Soru Kagidi
3.8 Kayit Bilgileri
4. Veri Seti
5. Baglantilar
Ek
1. Hanehalki Kilavuzu
2. 0-14 Yas Grubu Kilavuzu

3. 15+ Yas Grubu Kilavuzu

Sayfa

15
15
16
16
16
17
17
18
19
19

19



Turkiye Saglik Arastirmasi

Saglk Arastirmasi saglik alaninda idari kayitlar yoluyla derlenemeyen birgok gdstergenin
uretiimesi ve bu konuda karar alicilara ve arastirmacilara veri kaynagi olusturmak amaciyla
uygulanmistir.

Arastirma’da, 0-14 yas gruplarindaki cocuklarin anket tarihinden o6nceki 6 ay siresince
gecirdikleri hastaliklara ait bilgiler ile cocuk engelligine iligkin verilere ulasiimistir. 15 ve daha
yukari yastaki bireyler icin genel saglik durumu, kronik hastaliklar, gunlik aktivitelerini ylritmede
fonksiyonel yeterlilik, kisisel bakim, saglik hizmetleri kullanimi, ilag kullanimi, yapilan asilar ve
Olgumler ile boy ve kilo degerleri gibi bilgiler derlenmigtir. Aragtirmanin sonuglari Turkiye toplam
olarak kullaniciya sunulmaktadir.

1. Sozlesme

e Sunulan mikro veriler, 5429 sayil Turkiye istatistik Kanunu Madde 13’te tanimlandig§i sekilde
cikarilan ve 20/06/2006 tarih ve 26204 sayili Resmi Gazetede yayinlanarak yururlige giren
“Resmi istatistiklerde Veri Gizliligi ve Gizli Veri Giivenligine iliskin Usul ve Esaslar Hakkinda
Ydnetmelik” esaslarina uygun olarak hazirlanmistir.

e Bireysel (mikro) veriler, 5429 sayili Turkiye istatistik Kanunu Madde 14’te belirtildigi gibi,
hicbir sekilde tGglncl sahislara verilemez ve ¢ogaltilamaz.

¢ Mikro verinin kullanim esaslari Veri Kilavuzu bélimande belirtilmistir.

e Mikro veriler kullanilarak olusturulan herhangi bir bilimsel yayinda, Turkiye istatistik Kurumu
ve Saglik Arastirmasi kaynak olarak belirtimek zorundadir. Mikroveride yer alan veriler
kullanilarak olusturulan rapor, makale, yayin vb. calismalarin bir kopyasi, Tirkiye Istatistik
Kurumu Kutuphanesine de gonderilecektir.

e Mikro veriler, bebek, cocuk ve yetiskinlerin saghk durumunun yani sira 15 ve daha yukari
yastaki bireylerin saglik hizmetinden faydalanma durumlari ve memnuniyet durumlari, gtnlik
aktivitelerini gergeklestirirken yasadiklari zorluklarin derecesi ile alkol kullanma aligkanliklari
konusunda bilgi elde etmek ve bu konuda karar alicilara ve arastirmacilara veri kaynagi
olusturmak amaclarina yonelik olarak vyapilacak arastirmalar ve veri analizleri igin
kullaniimahdir. S6z konusu veriler kullanilirken; calismanin amaci, kapsami ve guvenilir
tahmin boyutu dikkate alinmalidir.

2. Veri Kilavuzu

"Turkiye Saglik Arastirmasi, 2022", Turkiye toplam tahmini verebilecek dizeyde belirlenmis 11
170 hanede gergeklestiriimigtir.

Tarkiye Saghk Arastirmasi Turkiye geneli ve 10'lu yas grubu bazinda érneklem tahmin vermeye
uygundur.

Turkiye Saglik Arastirmasi, IBBS (istatistiki Bolge Birimleri Siniflamasi) 1.Dizey ve 2.Dlzeyi
temsil eden "IBBS1_SOZDE" ve "IBBS2_SOZDE" degiskenleri, hane numarasini temsil eden
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"hane" ve tekli yasi temsil eden "YAS" degiskenleri 6rneklem boyutu bu kirilimlarda tahmin
vermeye yeterli olmadigindan sadece modelleme icin kullanilabilir.

Hane iginde ferde 6zel bilgi icin "FERTNO" degiskeni, toplam veri icinde ferde 6zel bilgi icinse
"id_mikroveri" degiskeni kullanilabilir.

Bu uyarilar gozetilmeksizin Uretilecek sonuglarin istatistiksel anlamda guvenilirliginden Turkiye
Istatistik Kurumu sorumlu degildir.

Tlrkiye Saglik Arastirmasi kapsaminda sunulan mikro veride yer alan degiskenler asagida
belirtilmistir:

Mikro Veride Yer Alan Degiskenler

Hane Degiskenleri
CINSIYET
YAS
YAS_GRUP
DOGUM_YER
DOGUM_ULKE
DOGUM_YER_BABA
DOGUM_ULKE_BABA
DOGUM_YER_ANNE
DOGUM_ULKE_ANNE
VATANDASLIK
VATANDASLIK_ULKE
YAKINLIK
TEDAVI_MASRAF_SGK
TEDAVI_MASRAF_BANKASANDIK
TEDAVI_MASRAF_OZELSAGSIG
TEDAVI_MASRAF_KENDI
TEDAVI_MASRAF_DIGER
EGITIM
FERTNO_ES

FERTNO_ANNE


Klavuz/hane_klavuz.pdf

FERTNO_BABA
MEDENI_DURUM
CALISMA_DURUM
ISVEREN_KENDIHESABINA
IS_SUREKLILIK
CALISMA_SEKLI

ISCO_08

NACE_REV2
HANEHALKI_TIP

HANE_GELIR_GRUP

0-14 Yas Grubu Degiskenleri
YAS_0_14 OKULONCESI_EGKRES
YAS_0 14 OKULONCS EGAOKL
YAS_0 14 OKULONCS EGASNF
YAS_0 14 OKULONCS EGSUR
YAS_0 14 ANNESUT
YAS_0 14 GENEL_SAGLIKDURUM
YAS_0 14 HASTALIK_SAGLIKDURUM
YAS_0 14 FAALIYET KISIT
YAS_0 14 FAALIYETKISIT_SURE
YAS_0 14 DIS DURUM
YAS_0 14 HAST BULASICIHAST
YAS_0 14 TEDV_BULASICIHAST
YAS_0 14 HAST USTSOLNMENFEK
YAS_0_14 TEDV_USTSOLNMENFEK
YAS_0 14 HAST ALTSOLNMENFEK
YAS_0 14 TEDV_ALTSOLNMENFEK

YAS_0_14 HAST_ISHAL



YAS_0_14 TEDV_ISHAL
YAS_0_14 HAST_KALPHAST
YAS_0_14 TEDV_KALPHAST
YAS_0_14 HAST_KANSER
YAS_0_14 TEDV_KANSER
YAS_0_14 HAST_IDRARYLUENFK
YAS_0_14 TEDV_IDRARYLUENFK
YAS_0_14 HAST_DIYABET
YAS_0_14 TEDV_DIYABET
YAS_0_14 HAST_AGIDISSAGSRN
YAS_0_14 TEDV_AGIDISSAGSRN
YAS_0_14 HAST_CILTHAST
YAS_0_14 TEDV_CILTHAST
YAS_0_14 HAST_KANSIZLIK
YAS_0_14 TEDV_KANSIZLIK
YAS_0_14 HAST_DVITEKSIK
YAS_0_14 TEDV_DVITEKSIK
YAS_0_14 HAST_GOZ

YAS_0_14 TEDV_GOZ

YAS_0_14 HAST_ISITME
YAS_0_14 TEDV_ISITME
YAS_0_14 HAST_BESLENME
YAS_0_14 TEDV_BESLENME
YAS_0_14 HAST_RUHSAGSORUN
YAS_0_14 TEDV_RUHSAGSORUN
YAS_0_14 HAST_ENFEKSIYOZ
YAS_0_14 TEDV_ENFEKSIYOZ
YAS_0_14 HAST_KASISKELTSIS

YAS_0_14 TEDV_KASISKELTSIS



YAS_0_14 ISTSMRSIDDETBAGSRN
YAS_0_14 T_ISTSMRSIDDETSRN
YAS_0_14 DOWN

YAS_0_14 T_DOWN
YAS_0_14_OTIZM

YAS_0_14 T_OTIZM

YAS_0_14 HAST_DIGER
YAS_0_14 TEDV_DIGER
YAS_0_14 GOZLUKKULLANMA
YAS_0_14 GORMEDEZORLUK
YAS_0_14 ISTMECIHZIKULLANM
YAS_0_14 DUYMADAZORLUK
YAS_0_14 KONUSMAZORLUK
YAS_0_14 YURUMEDEYARDIM
YAS_0_14 YURUMEDEZORLUK
YAS_0_14 YURUMEDEZRLK100M
YAS_0_14 OGRENME

YAS_0_14 TEKMELEME
YAS_0_14 HATIRLAMA
YAS_0_14 DAVRANISKONTROL
YAS_0_14 HUZURSUZ
YAS_0_14_EVDENCIKMA
YAS_0_14 BINAERISIM
YAS_0_14 BINAICI_KULLANIM
YAS_0_14_OKULDEVAM

YAS_0_14_OYUNOYNAMA



15+ Yas Grubu Degiskenleri
GENEL_SAGLIKDURUM
HASTALIK_SAGLIKDURUM
YASAMFAAL_KISITDURUM
YASAMFAAL_KISITSURE
DIS_DURUM
KRONIKHAST_ASTIM
KRONIKHAST_KRONIKBRONSIT
KRONIKHAST_ENFARKTUS
KRONIKHAST_KORONERKALP
KRONIKHAST_HPERTNSIYON
KRONIKHAST_INMEFELC
KRONIKHAST_ARTHROSIS
KRONIKHAST_BELBOLGE
KRONIKHAST_BOYUNBOLGE
KRONIKHAST_SEKERHAST
KRONIKHAST_ALERJI
KRONIKHAST_KARCIGERYETMZ
KRONIKHAST_IDRARKACIRMA
KRONIKHAST_BOBREK
KRONIKHAST_DEPRESYON
KRONIKHAST_YKSEKKANLIPID
KRONIKHAST_ALZHEIMER
KRONIKHAST_COLYAK
KRONIKHAST _MADDEKUL
KRONIKHAST_DOWN
KRONIKHAST_OTIZM
KRONIKHAST_DIGER

YARALANMA_TRAFIKKAZA


Klavuz/tuketim_klavuz.pdf
Klavuz/fert_klavuz.pdf

TEDAVI_TRAFIKKAZA
YARALANMA_EVKAZA
TEDAVI_EVKAZA
YARALANMA_GUNDELIKKAZA
TEDAVI_GUNDELIKKAZA
YARALANMA_ISKAZA
TEDAVI_ISKAZA
SON12AY_ISEARAVERME
SON12AY_ISEARAVERME_TPGUN
GOZLUK_KULLANMA
GORMEDE_ZORLUK
ISITME_CIHAZI_KULLANMA
DUYMA_SESSIZLIK
DUYMA_GURULTU
DESTEKSIZ_500M_YURUME
DESTEKSIZ_12_BASAMAK
TASIMA_TUTMA

HATIRLAMA

CIGNEME

KONUSMA

ANADIL_ILETISIM

EVDEN_CIKMA
MOTORLUTASIT_KULLANMA
TOPLUTASIMA_KULLANMA
BINAERISIM_BINAICI_KULLANIM
ZORLUKCEKME_NEDEN_HASTLIK
ZORLUKCEKME_NEDEN_FNKSYON
ZORLUKCEKME_NEDEN_PARA

ZORLUKCEKME_NEDEN_OZGVEN
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ZORLUKCEKME_NEDEN_TUTUM
ZORLUKCEKME_NEDEN_TASIMA
ZORLUKCEKME_NEDEN_SEYHAT
ZORLUKCEKME_NEDEN_PARK
ZORLUKCEKME_NEDEN_BINA
ZORLUKCEKME_NEDEN_DIGER
OGRENME

PARA_KAZANMA

INTERNET

HOBI

SOSYAL_ETKINLIK
ZORLUKCEKME_NEDEN_HASTLK_2
ZORLUKCEKME_NEDEN_FNKSYON_2
ZORLUKCEKME_NEDEN_MESGUL
ZORLUKCEKME_NEDEN_PARA_2
ZORLUKCEKME_NEDEN_OZGVEN_2
ZORLUKCEKME_NEDEN_TUTUM_2
ZORLUKCEKME_NEDEN_BILNCSZLK
ZORLUKCEKME_NEDEN_CEVRESEL
ZORLUKCEKME_NEDEN_IMKNSZLKLR
ZORLUKCEKME_NEDEN_DIGER_2
OZEL_EKIPMAN

REFAKATCI
ZORLUKCEKME_BESLENME
ZORLUKCEKME_YATMOTRMKLKM
ZORLUKCEKME_GIYINMESOYNMA
ZORLUKCEKME_TUVALETKLLANIM
ZORLUKCEKME_BANYOYAPMA

YARDIMALMA_KISISELBAKIM
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FAZLAYARDIMALMA_KISSLBAKM
ZORLUKCEKME_YEMEKHAZIRLA
ZORLUKCEKME_TELFNKULLANM
ZORLUKCEKME_ALISVERIS
ZORLUKCEKME_ILACKULLANIM
ZORLUKCEKME_HAFIFEVIS
ZORLUKCEKME_AGIREVIS
ZORLUKCEKME_IDARIMALIKONU
YARDIMALMA_HANEHALKIFAALIYET
FAZLAYARD_HANEHALKIFAALIYET
BEDENSEL_AGRI
AGRI_HAYATENGELLEME
ZEVK_DUYMA

BUNALIM

UYKU_SORUN

YORGUNLUK

ISTAHSIZLIK
DEGERSIZ_HISSETME
KONSANTRASYON_PRB
HUZURSUZLUK
SON12AY_YATAKLIHIZMET
YATAKLIHIZMET_TOPGECE
SON12AY_GUNUBIRLIKHIZMET
GUNUBIRLIK_TOPGUN
SAGLIKKURUM_TERCIH
DIS_HEK_HIZALMAZAMAN
AILE_PRTS_HEK_HIZALMDRM
AILE_PRTS_HEK_HIZALMKERE

UZMAN_HEK_HIZALMADRM
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UZMAN_HEK_HIZALMA_KERE
SON12AY_FIZYOTERAPIST
SON12AY_FIZIKTEDVUZMAN
SON12AY_KINEZITERAPIST
SON12AY_PSIKOLOG
SON12AY_PSIKOTERAPIST
SON12AY_PSIKIYATRIST
EVDEBAKIM_HIZMET
RECETEEDILEN_ILACKULLNM
KENDI_ILAC
KENDI_GIDATAKVIYE
GRIPASISIOLMA_ZAMAN
GRIPASISIOLMA_TARIH
TANSIYONOLCULME_DURUM
KOLESTROLOLCULME_DURUM
KANSEKERIOLCULME_DURUM
GAITA_GIZLIKANTESTI_DURUM
KOLONOSKOPI_DURUM
KENDIMUAYENE_DURUM
MAMMOGRAFICEKTIRME_ZAMAN
SMEARYAPTIRMA_ZAMAN
GECIKME_RANDEVU
GECIKME_ULASIM
ODEMEGUCLUGU_TIBBIBAKIM
ODEMEGUCLUGU_DISBAKIM
ODEMEGUCLUGU_ILAC
ODEMEGUCLUGU_RUHTEDV
BOY

KILO
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GUNLUK_FAALIYETDURUM
YURUME_10DAK_GUN
YURUME_ZAMAN
BISIKLET_GUN

BISIKLET _ZAMAN
SPOR_GUN
SPOR_ZAMAN_SAAT
SPOR_ZAMAN_DAK
KAS_GUCLENDIRME
DINLENME
MEYVE_YEMESIKLIK
MEYVE_PORSIYON
SEBZE_SALATA_YEMESIKLIK
SEBZE_SALATA_PORSIYON
MEYVE_SEBZE_SUYU
LIMONATA_KOLA
TUTUN_KULLANIM_DURUM
TUTUN_KULLANMAMA_AY
SIGARA_DUZENLI_DURUM
SIGARA_ADET
TUTUNKUL_DUZENLI_ENAZ1YIL
TUTUNKUL_DUZENLI_YIL
TUTUNKUL_DUZENLI_YAS
TUTUN_BASLAMANEDEN
SIGARA_BIRAKMA_DENEME
SIGARA_BIRAKMA_YONTEM
TUTUN_DUMAN_MARUZ
ELEKTRONIK_SIGARA

ALKOL_KULLANIM_DURUM



SON12AY_ALKOLKULLANIM_SKLK
ALKOLKUL_DUZENLI_YAS
ALKOL_KULLANMA_NEDEN
PAZ_PERS_GUN
PAZ_PERS_ADET
CUM_PZR_GUN
CUM_PZR_ADET
SON12AY_6VEUZERI
GUVENILIR_YAKIN
CEVRE_ILGI
KOMSU_YARDIM
RESMIOLMYYRD_DURUM
RESMIOLMYYRD_YAKINLIK
RESMIOLMYYRD_SAAT
IBBS1_SOZDE
IBBS2_SOZDE

hane

FERTNO

FERTFAKTOR

id_mikroveri

3. Meta Veri

3.1 Amag

2022 Turkiye Saghk Arastirmasi, Turkiye toplam verebilecek duzeyde belirlenmis 11 170 hanede
gerceklestirilmigtir. Aragtirma ile Ulkelerin gelismislik duzeylerini gosteren kalkinma gdstergeleri
icerisinde 6nemli bir paya sahip olan saglik gdstergesine yonelik bilgilerin elde edilmesi ile
mevcut yapidaki bilgi aciginin kapatiimasi amaglanmigtir. Arastirma Ulke genelini yansitan ilk
calisma olmasinin yani sira hem uluslararasi kargilagstirmalara imkan veren hem de ulusal
ihtiyaclara isik tutan bir galisma olmasi agisindan da énemlidir.
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3.2 Tarihge

ilk defa 2008 yilinda gergeklestirilen Tirkiye Saglik Arastirmasi 2016 yilina kadar iki yilda bir
yapilmigtir. Saghk Arastirmasi ile bebek, ¢ocuk ve yetigkinlerin saglik durumunun yani sira 15 ve
daha yukari yastaki bireylerin sadlik hizmetinden faydalanma durumlari, gunlik aktivitelerini
gerceklestirirken yasadiklari zorluklarin derecesi ile sigara ve alkol kullanma aligkanliklari basta
olmak Uzere saglik alanindaki bircok gosterge elde edilmektedir.

Arastirmada, Avrupa Birligi Istatistik Ofisi tarafindan (iye ve aday tlkelere énerilen modiillerin
yani sira ulusal ihtiyaclari da karsilamak amaciyla 6zellikle veri eksikligi bulunan 0-14 yas
grubundaki bireylere ait sorulara yer verilmistir. Aragtirma yuz yuze goérigme ile hanehalklarina
uc farkli anket (“hanehalki bireylerinin temel 6zellikleri”, “0-14 yas grubu” ve “15+ yas grubu”)
bazinda uygulanmigtir.

3.3 Kapsam
Cografi kapsam: Turkiye Cumhuriyeti sinirlari icinde yer alan tim yerlesim yerleridir.

Kapsanan Kkitle: Turkiye sinirlari dahilinde bulunan tim yerlesim yerlerinde bulunan
hanehalklaridir. Kurumsal olarak nitelendirilen nifus (asker, yurtlarda, hapishanede, hastanede
surekli olarak kalan, huzurevleri vb.) kapsam disi olup, ayrica yeterli 6rnek hane sayisina
ulasilamayacagi dusunulen (kiguk koyler, oba, mezra v.b) kiiclk yerlesim yerleri kapsam disi
birakilmistir.

3.4 Yontem

Ornekleme plani ve tahmin yéntemi

Tahmin boyutu: Arastirma; Turkiye toplam tahmini verebilecek sekilde tasarlanmistir. Tasarim
geregi toplam 6rnek hacmi 11 170 hane adresi olarak belirlenmistir.

Ornekleme yontemi: Tabakall iki agsamali kiime orneklemesi yéntemi kullaniimistir. Dissal
tabakalama kriteri olarak kir —kent ayrimi kullaniimistir. (NGfusu 20 000 ve altinda olan yerlesim
yerleri kir, nifusu 20 001 ve Ustliinde olan yerlesim yerleri kent olarak ele alinmigtir). Birinci
asama ornekleme birimi ortalama 100 hane adresi ihtiva eden kimelerin (bloklar) igerisinden
blyUkliglne orantili segimle rasgele secilen bloklar; ikinci asama érnekleme birimi ise segilen
her kimeden sistematik rasgele olarak secilen hanehalki adresleridir.

Adres cgergevesi: Arastirmanin érneklem calismasinda kullanilan ¢ergeve 2007 yilinda kurulan
“‘Adrese Dayali Nifus Kayit Sistemi (ADNKS)’ne althk olusturan ve 2022 yili Adustos ayinda
guncellenen “Ulusal Adres Veri Tabani’dir (UAVT).

Ornekleme birimi: ilk agsama 6rnekleme birimi ortalama 100 hane adresi ihtiva eden kiimeler
(bloklar); nihai érnekleme birimi ise hanehalki adresleridir.

Orneklem Dagilimi: Tirkiye'de érnek olarak segilen 1 117 bloktan toplam 11 170 hane adresi
secilmistir (her bloktan 10 hane).
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3.5 Tanim ve Kavramlar

Hanehalki: Aralarinda akrabalik bagi bulunsun ya da bulunmasin ayni konutta veya konutlarda,
ayni konutun bir boliminde yasayan, kazan¢ ve masraflarini ayirmayan, hanehalki hizmet ve
yénetimine katilan bir veya birden fazla kisiden olusan topluluktur.

Hanehalki sorumlusu: Hanehalkinin sosyo-ekonomik durumu ve hanede yagayan tum fertlerin
kisisel ozellikleri hakkinda en dogru bilgiye sahip, hanenin yénetim veya geciminden sorumlu
yetiskin hanehalki Gyesidir.

Hanehalki ferdi: Hanehalkini meydana getiren toplulugun bir Gyesidir.

Kronik Hastaliklar: Uzun sireli ve genel olarak yavas ilerleyen hastaliklardir (Dinya Saglik
Orgiitd tanimi). Kalp hastaliklari, inme, kanser, kronik solunum yolu hastaliklari gibi kronik
hastaliklar dinyadaki olimlerin en énde gelen nedenlerindendir ki élimlerin %60'ina tekabl
etmektedir.

Kronik hastalik, tamamen iyilesmesi mimkin olmayan bir problemdir. Bir bagka ifade ile kronik
hastalik, yasami boyunca kisinin arkadasi olan ve onunla birlikte yagsamanin 6grenilmesi gereken
bir durumdur.

Viicut Kitle indeksi (VKI): Vicut kitle indeksi, viicut agirhiginin (kg), boy uzunlugunun metre
cinsinden karesine bolinmesiyle hesaplanir.

Diisiik Kilolu: VKI < 18,50

Normal Kilolu: 18,50 < VKIi < 25,00
Obez Oncesi: 25,00 < VKIi < 30,00
Obez: VKI = 30,00

Fazla Kilolu: VKIi = 25,00

3.6 Siniflamalar

NACE Rev.2: Iktisaden faal olan hanehalki fertlerinin, ¢alistiklari isyerine ait iktisadi faaliyet
kollarinin siniflandiriimasinda kullaniimaktadir.

ISCO-08: Iktisaden faal olan hanehalki fertlerinin, yaptiklari is ve meslek gruplarinin
siniflandiriimasi icin kullaniimaktadir.

Yukarida bahsedilen siniflamalarin icerigi ile ilgili bilgi icin asagidaki linkleri tiklayarak siniflama
sunucusunda bulunan Kod Listeleri’ni inceleyebilirsiniz.

NACE Rev.2

https://biruni.tuik.gov.tr/DIESS/SiniflamaSurumDetayAction.do?surumld=191&turld=1&turAdi=%2
01.%20Faaliyet%20S%C4%B1n%C4%B1flamalar%C4%B1

ISCO-08

https://biruni.tuik.gov.tr/DIESS/SiniflamaSurumDetayAction.do?surumld=5&turld=41&turAdi=%20
9.%20Meslek%20S%C4%B1n%C4%B1flamalar%C4%B1
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3.7 Soru Kagidi

Ankette kullanilan soru kagidi esas itibariyle asagidaki bélimlerden olusmaktadir:
Boliimler

Hanehalki Bireylerinin Temel Ozellikleri
0-14 Yas Grubu

15+ Yas Grubu

Modiil A:SAGLIK DURUMU

- Saglik Durumu

- Kronik Hastaliklar

- Kazalar ve Yaralanmalar

- isten Uzak Kalma

- Fiziksel ve Duyusal Kisitlamalar

- Kigisel Bakim Faaliyetleri

- Hanehalki Faaliyetleri

- Adri

- Zihinsel Saghk

Modiil B:SAGLIK HIZMETI

- Yatan Hasta Tedavisi / Gunubirlik Bakim
- Ayakta Tedavi / Evde Bakim

- llag Kullanimi

- Koruyucu Hizmetler

- Saglik Bakiminda Karsilanamayan ihtiyaclar
Modiil C:SAGLIK BELIRLEME

- Boy ve Kilo

- Fiziksel Aktivite/Egzersiz

- Beslenme Aligkanliklari

- Tatin Mamuli Kullanimi

- Alkol Kullanimi



- Sosyal Destek

- Resmi Olmayan Bakim veya Yardim Saglanmasi

3.8 Kayit Bilgileri

"Turkiye Saglik Arastirmasi, 2022", Tirkiye toplam tahmini verebilecek dizeyde belirlenmis 11
170 hanede gergeklestirilmistir.

4. Veri Seti

Veri seti, tim istatistiksel paket programlarda kullanilabilen bir dosya tiiri olan CSV formatinda
olusturulmustur. Bu formatta her bir sttunun belirlenmesinde “Ayira¢” (Delimiter) olarak noktal
virgll (;) kullanilmigtir. Veri seti, paket programlara aktarilirken “Dosya” (File) menusu altindan
“‘A¢” (Open) veya “Verileri Ice Aktar” (Import) alt menuleri kullanilabilir. Kayit sayisinin bayaklagu
nedeniyle veri setini Microsoft Office Excel programinda agmak mimkudn olmayabilir.
5. Baglantilar
Haber Bilteni
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Turkiye-Saglik-Arastirmasi-2022-49747
istatistiksel Tablolar
https://data.tuik.gov.tr/Kategori/GetKategori?p=saglik-ve-sosyal-koruma-101&dil=1

Bilgi Talebi

https://www.tuik.gov.tr/Kurumsal/Bilgiye_Nasil_Erisilir
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TSA 2022 Degisken_Ad

Soru ve secenekler

Kural-Not

CINSIYET

YAS

YAS_GRUP

DOGUM_YER

DOGUM_ULKE

DOGUM_YER_BABA

DOGUM_ULKE_BABA

DOGUM_YER_ANNE

DOGUM_ULKE_ANNE

VATANDASLIK

3. Sayin $AD_SOYADS cinsiyetiniz
nedir?

1. Erkek

2. Kadin

Gorusulen kisinin yasi

Gorusulen kisinin yas grubu arahigi

0-6

7-14

15-24

25-34

35-44

45-54

55-64

65-74

75+

6. Sayin $AD_SOYADS$ nerede
dogdunuz?

1. Tarkiye

2. Yurtdisi

7. Sayin $AD_SOYADS$ dogdunuz
Ulkenin adi nedir?

...... Ulke kodu

8. Sayin $AD_SOYADS$ Babaniz
nerede dogdu?

1. Tarkiye

2. Yurtdisi

9. Sayin $AD_SOYADS$ Babanizin
dogdugdu Ulkenin adi nedir?

...... Ulke kodu

10. Sayin $AD_SOYAD$ Anneniz
nerede dogdu?

1. Tarkiye

2. Yurtdisi

11. Sayin $AD_SOYADS$ Annenizin
dogdugu Ulkenin adi nedir?

...... Ulke kodu

12. Sayin $AD_SOYADS$ hangi tilke
vatandasisiniz?

1.T.C.

DOGUM_YER=1 ise soru 8'e geginiz.

DOGUM_YER_BABA=1 ise soru 10'a geginiz.

DOGUM_YER_ANNE=1 ise soru 12'ye geginiz.
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VATANDASLIK_ULKE

YAKINLIK

TEDAVI_MASRAF_SGK

TEDAVI_MASRAF_BANKASANDIK

TEDAVI_MASRAF_OZELSAGSIG

TEDAVI_MASRAF_KENDI

TEDAVI_MASRAF_DIGER

21. Yabanci
22. Vatansiz

99. Bilinmeyen

13. Sayin $AD_SOYADS$ Vatandasi
oldugunuz tlkenin adi nedir?

...... Ulke kodu

14. Sayin $AD_SOYAD$ Hanehalki
sorumlusuna yakinlk durumunuz
nedir?

1. Kendisi
2. Esi

3. Oglu/kizi

4. Babasi/annesi

5. Kardesi

6. Kayinpederi/kayinvalidesi
7. Damadi/gelini

8. Torunu

981. Diger akrabalar

982. Akraba olmayan

99. Bilinmeyen

15.1. Sayin $AD_SOYADS$ tedavi
masraflariniz Sosyal Guvenlik Kurumu
(SSK, Bagkur, Emekli Sandidi, Genel
Saglik Sigortasi) tarafindan mi
karsilaniyor?

1. Evet
2. Hayir

15.2. Sayin $AD_SOYAD$ tedavi
masraflariniz Banka Sandigi
tarafindan mi karsilaniyor?

1. Evet
2. Hayir

15.3. Sayin $AD_SOYAD$ tedavi
masraflariniz OZEL SAGLIK
SIGORTASI tarafindan mi
kargilaniyor?

1. Evet
2. Hayir

15.4. Sayin $AD_SOYADS tedavi
masraflarinizi KENDINIZ mi
karsiliyorsunuz?

1. Evet
2. Hayir

15.98. Sayin $AD_SOYAD$ tedavi
masraflariniz diger kaynaklardan mi
karsilaniyor?

VATANDASLIK=1, 22, 99 ise soru 14'e geginiz.
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1. Evet

2. Hayir

EGITIM 16. Sayin $AD_SOYADS$ en son
tamamladiginiz okul/egitim seviyesi
nedir?

1. Bir okul bitirmedi

2. ilkokul

31. Genel ortaokul

32. Mesleki veya teknik ortaokul

33. ilkdgretim

4. Genel lise/ Mesleki veya teknik lise

511. 2 veya 3 yillik yliksekokul

512. 4 yillik yliksekokul veya fakiilte

52. Yuksek lisans (5 veya 6 yillik
fakilteler dahil)

53. Doktora

6. Okuma-Yazma bilmeyen

99. Bilinmeyen

FERTNO_ES 18. Sayin $AD_SOYADS$ Esinizin
(hanehalki tyesi ise) fert sira
numarasini belirtiniz.

fert sira no

FERTNO_ANNE 19. Sayin $AD_SOYADS$ Kendi
annenizin (hanehalki Uyesi ise) fert
sira numarasini belirtiniz.

fert sira no

FERTNO_BABA 20. Sayin $AD_SOYADS$ Kendi
babanizin (hanehalki Uyesi ise) fert
sira numarasini belirtiniz.

fert sira no

MEDENI_DURUM 21. Sayin $AD_SOYAD$ medeni
durumunuz nedir?

1. Hi¢ evlenmedi

2. Evii

3. Bogsandi

4. Esi 6ldu

CALISMA_DURUM 22. Sayin $AD_SOYAD$ Calisma
durumunuz nedir?

11. Ucretli, maasli veya yevmiyeli
calisan

12. Isveren / kendi hesabina galisan

13. Ucretsiz aile iggisi olarak galisan

21. Is arayan




ISVEREN_KENDIHESABINA

IS_SUREKLILIK

CALISMA_SEKLI

ISCO_08

NACE_REV2

HANEHALKI_TIP

22. Egitim/6gretime devam eden

231. Emekli

232. Yasa bagh nedenlerle calisma
hayatini birakan

24. Engelli ve/veya kalici saglik
sorunlari nedeniyle galisamaz halde

25. Ev isgleri ve/veya ailedeki cocuk,
yasli, hasta vb. kisilerin bakimi ile
mesgul

26. Zorunlu askerlik yapan

CALISMA_DURUM=11, 13 ise soru 24'e
geciniz. CALISMA_DURUM=21- 26 arasinda
ise soru 30'a geginiz.
23. Sayin $AD_SOYADS isteki
durumunuz nedir?
2. Isveren (galisani olan serbest
meslek sahibi)
3. Kendi hesabina (galisani olmayan
serbest meslek sahibi)

24. Sayin $AD_SOYADS$ Su anda
calistiginiz bu isin sureklilik durumu
nedir?

1. Surekli is

2. Gegici veya sinirli sireli is
(mevsimlik, s6zlesmeli,s6zlesmesiz
arada sirada galisma dahil)

25. Sayin $AD_SOYADS bu isinizde
calisma sekliniz nedir?

1. Tam zamanli

2. Yari zamanli

27. Sayin $AD_SOYADS$ Bu isyerinde
yapilan ise (gorev ve sorumlulugunuz)
karsilik gelen ISCO-08 kodunu giriniz.

ISCO 08

29. Sayin $AD_SOYADS$ Ana
faaliyete karsilik gelen NACE-Rev.2
kodunu giriniz.

NACE Rev. 2

Referans kisi ise soru 30'a geginiz.
Referans kisi degil ise ferdin yasina gére
ilgili modiile geginiz.
30. Sayin $AD_SOYAD$ Hanehalki
tipi nedir?
1.Tek kisilik hanehalki

21.Sadece eslerden olusan ¢ekirdek
aile

221. Esler ve en az biri 25 yas
altindaki gocuk/gocuklardan olugan
cekirdek aile

222. Esler ve hepsi 25 yas ve
Uzerindeki gocuk/gocuklardan olusan
cekirdek aile

2311. Baba ve en az biri 25 yas
altindaki gocuk/gocuklardan olusan
cekirdek aile

2312.Baba ve hepsi 25 yas ve
Uzerindeki gocuk/gocuklardan olusan
cekirdek aile

2321. Anne ve en az biri 25 yas
altindaki gocuk/gocuklardan olugan
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HANE_GELIR_GRUP

YAS_0_14_OKULONCESI_EGKRES

YAS_0_14 OKULONCS_EGAOKL

YAS_0_14 OKULONCS_EGASNF

cekirdek aile

2322. Anne ve hepsi 25 yas ve
Uzerindeki gocuk/gocuklardan olugan
cekirdek aile

3.En az bir ¢ekirdek aile ve diger
kisilerden olusan hanehalki

4.Cekirdek aile bulunmayan birden
fazla kigiden olugan hanehalki

33. Sayin $AD_SOYAD$ Hanenizin
ortalama aylik net geliri asagidaki gelir
gruplarindan hangisinde yer
almaktadir?

1.0-1646 TL

. 1647 - 2212 TL
. 2213 - 2570 TL
. 2571 -2883 TL
. 2884 -3172 TL
. 3173 -3472TL
. 3473 - 3774 TL
.3775-4111TL

© 0o N o g b~ w N

. 4112 - 4462 TL

=
o

. 4463 - 4852 TL

[N
[N

. 4853 - 5268 TL

=
N

. 5269 - 5713 TL

=
w

. 5714 - 6199 TL

=
~

. 6200 - 6794 TL

=
(4]

. 6795 - 7510 TL

=
(o]

. 7511 - 8372 TL

=
~

. 8373 -9539 TL

=
[ee]

. 9540 - 11356 TL

=
©

. 11357 - 14812 TL

N
o

. 14813+ TL

0-14 YAS GRUBU SORU FORMU
1.1. Cocugunuz KRES VEYA YUVA
EGITIMI aliyor mu/aldi mi?

1. Evet

2. Hayir

1.2. Cocugunuz ANAOKULU EGITIMI
aliyor mu/aldi mi?

1. Evet
2. Hayir

1.3. Gocugunuz ANASINIFI EGITIMI
aliyor mu/aldi mi1?

1. Evet
2. Hayir
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YAS_0_14_OKULONCS_EGSUR

YAS_0_14 ANNESUT

YAS_0_14 GENEL_SAGLIKDURUM

YAS_0_14 HASTALIK_SAGLIKDURUM

YAS_0_14 FAALIYET KISIT

YAS_0_14 FAALIYETKISIT_SURE

YAS_0_14 DIS_DURUM

YAS_0_14 HAST BULASICIHAST

2. Gocugunuz bugtn itibariyle ne
kadar suredir okul 6ncesi egitim aliyor
/ald1?

ay

3. Cocugunuzu kag ay anne sutu ile
beslediniz? (Anne sutuyle birlikte ek
gidanin verildigi sure dahil.)

ay

6. Cocugunuzun genel saglik
durumunu nasil tanimlarsiniz?

1.Cok iyi

2.lyi

3.0rta

4.Kétu

5.Cok kéti

7. Cocugunuzun 6 ay ya da daha
uzun suren/slirmesi beklenen
hastaligi/saglik problemi var mi?

1. Evet

2. Hayir

8. Cocugunuzun gunlik faaliyetlerinin
herhangi bir saglik problemi nedeniyle
yasitlarina gore kisitlanma durumu
nedir?

1.Ciddi dlgtide kisitlandi

2 Kisitlandi fakat ciddi élctide degil

3.Kisitlanmadi

9. Cocugunuzun gunlik faaliyetleri 6
ay ve daha uzun sire kisitlandi
mi?(Kisitlamanin arastirma
gerceklesirken devam ediyor olmasi
gerekir)

1. Evet

2. Hayir

10. Cocugunuzun dis ve dis etlerinin
durumunu nasil tanimlarsiniz?

1.Cok iyi

2.lyi

3.0rta

4.Kéti

5.Cok kbt

11.1. Cocugunuz son 6 ay icinde
Bulasici hastaliklar (Sugicegi,
kabakulak vb.) gegirdi mi?

YAS_0_14 FAALIYET_KISIT=3 ise soru 10'a
geginiz.
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YAS_0_14 TEDV_BULASICIHAST

YAS_0_14 HAST_USTSOLNMENFEK

YAS_0_14_TEDV_USTSOLNMENFEK

YAS_0_14 HAST_ALTSOLNMENFEK

YAS_0_14 TEDV_ALTSOLNMENFEK

YAS_0_14 HAST ISHAL

YAS 0 14 TEDV_ISHAL

YAS 0 14 HAST_KALPHAST

1. Evet

2. Hayir
YAS_0_6_HAST_BULASICIHAST=2 ise soru
11.2'ye geginiz.

12.1. Cocugunuz Bulagici hastaliklar

(Sugcicegi, kabakulak vb.) dolayi

herhangi bir tibbi bakim veya tedavi

g6rdi ma?

1. Evet

2. Hayir

11.2. Cocugunuz son 6 ay icinde Ust
solunum yolu enfeksiyonu (Tonsilit,
orta kulak iltihabi, farenjit vb.) gegirdi
mi?

1. Evet

2. Hayir
YAS_0_14 TEDV_USTSOLNMENFEK=2 ise
soru 11.3'e geginiz.

12.2. Cocugunuz Ust solunum yolu

enfeksiyonu (Tonsilit, orta kulak

iltihabi, farenijit vb.)'dan dolayi

herhangi bir tibbi bakim veya tedavi

gordd mu?

1. Evet

2. Hayir

11.3. Cocugunuz son 6 ay iginde ALT
SOLUNUM YOLU ENFEKSIYONU
(Bronsit, zaturre vb.) gegirdi mi?

1. Evet

2. Hayir
YAS_0_14 HAST_ALTSOLNMENFEK=2 ise
soru 11.4'e geginiz.

12.3. Cocugunuz ALT SOLUNUM

YOLU ENFEKSIYONU (Bronsit,

zatiirre vb.)'den dolayi herhangi bir

tibbi bakim veya tedavi gérdi mu?

1. Evet
2. Hayir

11.4. Cocugunuz son 6 ay iginde
ISHAL gecirdi mi?

1. Evet

2. Hayir
YAS_0_14 HAST_ISHAL =2 ise soru 11.5'e
gegciniz.

12.4. Cocugunuz ISHALDEN dolayi

herhangi bir tibbi bakim veya tedavi

g6rdi mu?

1. Evet
2. Hayir

11.5. Cocugunuz son 6 ay iginde
KALP HASTALIGI (Kalp romatizmasi,
konjenital kalp hastaligi vb.) gegirdi
mi?

1. Evet
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YAS_0_14 TEDV_KALPHAST

YAS 0 14 HAST_KANSER

YAS_0_14_TEDV_KANSER

YAS_0 14 HAST_IDRARYLUENFK

YAS_0_14_TEDV_IDRARYLUENFK

YAS 0 14 HAST_DIYABET

YAS_0_14 TEDV_DIYABET

YAS_0_14 HAST AGIDISSAGSRN

YAS 0 14 TEDV_AGIDISSAGSRN

2. Hayir

YAS_0_14 HAST_KALPHAST =2 ise soru
11.6'ya geginiz.

12.5. Cocugunuz KALP HASTALIGI

(Kalp romatizmasi, konjenital kalp

hastalgi vb.)'dan dolayi herhangi bir

tibbi bakim veya tedavi gordi mu?

1. Evet

2. Hayir

11.6. Cocugunuz son 6 ay iginde
KANSER HASTALIGI gegirdi mi?

1. Evet

2. Hayir
YAS_0_14_HAST_KANSER =2 ise soru
11.7'ye geginiz.

12.6. Cocugunuz KANSERDEN dolayi

herhangi bir tibbi bakim veya tedavi

gordd mu?

1. Evet
2. Hayir

11.7. Cocugunuz son 6 ay iginde
IDRAR YOLU ENFEKSIYONU gegirdi
mi?

1. Evet

2. Hayir

YAS_0_14 HAST_IDRARYLUENFK =2 ise
soru 11.8'e geginiz.

12.7. Cocugunuz IDRAR YOLU

ENFEKSIYONUNDAN dolayi

herhangi bir tibbi bakim veya tedavi

go6rdi mi?

1. Evet
2. Hayir

11.8. Cocugunuz son 6 ay iginde
DIYABET(Seker hastaligi) gecirdi mi?

1. Evet

2. Hayir

YAS_0_14 HAST_DIYABET =2 ise soru 11.9'a

geginiz.
12.8. Cocugunuz DIYABET(Seker
hastaligr)'dan dolayi herhangi bir tibbi
bakim veya tedavi gérdii mu?

1. Evet

2. Hayir

11.9. Cocudunuz son 6 ay iginde
AGIZ VE DIS SAGLIGI SORUNLARI
gegirdi mi?

1. Evet

2. Hayir

YAS_0_14 HAST_AGIDISSAGSRN =2 ise
soru 11.10'a geginiz.

12.9. Cocugunuz AGIZ VE DIS

SAGLIGI SORUNLARINDAN dolayi

herhangi bir tibbi bakim veya tedavi

gordi mu?



YAS_0_14 HAST_CILTHAST

YAS 0 14 TEDV_CILTHAST

YAS 0 14 HAST_KANSIZLIK

YAS_0_14_TEDV_KANSIZLIK

YAS_0_14 HAST_DVITEKSIK

YAS_0_14 TEDV_DVITEKSIK

YAS_0_14 HAST GOZ

YAS 0 14 TEDV_GOZ

YAS_0_14 HAST ISITME

1. Evet
2. Hayir

11.10. Gocugunuz son 6 ay iginde
CILT HASTALIKLARI gegirdi mi?

1. Evet

2. Hayir
YAS_0_14 HAST_CILTHAST =2 ise soru
11.11'e geginiz.

12.10. Gocugunuz CILT

HASTALIKLARINDAN dolayi herhangi

bir tibbi bakim veya tedavi gérdi ma?

1. Evet

2. Hayir

11.11. Gocugunuz son 6 ay iginde
KANSIZLIK (Demir eksikligi anemisi
vb.) gegirdi mi?

1. Evet

2. Hayir
YAS_0_14 HAST_KANSIZLIK =2 ise soru
11.12'ye geginiz.

12.11. Gocugunuz KANSIZLIK (Demir

eksikligi anemisi vb.)'dan dolayi

herhangi bir tibbi bakim veya tedavi

gordi mu?

1. Evet

2. Hayir

11.12. Cocugunuz son 6 ay icinde D
vitamini eksikligine baglh kemik
bozukluklan (rasitizm) gegcirdi mi?

1. Evet

2. Hayir
YAS_0_14 HAST_DVITEKSIK =2 ise soru
11.13'e geginiz.

12.12. Cocugunuz D vitamini

eksikligine bagh kemik bozukluklar

(rasitizm)'den dolayi herhangi bir tibbi

bakim veya tedavi gérdi mu?

1. Evet

2. Hayir

11.13. GCocugunuz son 6 ay iginde
Goz ile ilgili sorunlar gegirdi mi?

1. Evet

2. Hayir

YAS_0_14 HAST_GOZ =2 ise soru 11.14'e
gegciniz.

12.13. Cocugunuz Goz ile ilgili

sorunlar'dan dolayi herhangi bir tibbi

bakim veya tedavi gérdi mu?

1. Evet
2. Hayir

11.14. Cocugunuz son 6 ay iginde
Isitme ile ilgili sorunlar gegirdi mi?
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YAS_0_14 TEDV_ISITME

YAS_0_14 HAST_BESLENME

YAS_0_14 TEDV_BESLENME

YAS_0_14_HAST _RUHSAGSORUN

YAS_0_14_TEDV_RUHSAGSORUN

YAS_0_14 HAST_ENFEKSIYOZ

YAS_0_14 TEDV_ENFEKSIYOZ

YAS_0 14 HAST_KASISKELTSIS

YAS_0_14 TEDV_KASISKELTSIS

1. Evet

2. Hayir
YAS_0_14_HAST_ISITME =2 ise soru
11.15'e geginiz.

12.14. Cocugunuz Isitme ile ilgili

sorunlar'dan dolayi herhangi bir tibbi

bakim veya tedavi gordi mu?

1. Evet

2. Hayir

11.15. Gocugunuz son 6 ay iginde
Beslenme ile iligkili hastaliklar gegirdi
mi?

1. Evet

2. Hayir
YAS_0_14 HAST_BESLENME =2 ise soru
11.16'ya geciniz.

12.15. Cocugunuz Beslenme ile iligkili

hastaliklar'dan dolay herhangi bir

tibbi bakim veya tedavi gérdi mu?

1. Evet

2. Hayir

11.16. Cocugunuz son 6 ay iginde
Ruh sagligi sorunlari gegirdi mi?

1. Evet

2. Hayir
YAS_0_14_HAST_RUHSAGSORUN =2ise
soru 11.17'ye geginiz.

12.16. Cocugunuz Ruh saghgi

sorunlarin 'dan dolayi herhangi bir

tibbi bakim veya tedavi gérdi mu?

1. Evet
2. Hayir

11.17. Cocugunuz son 6 ay iginde
Enfeksiy6z hastaliklar(Grip, sinuzit,
ishal vb.) gecirdi mi?

1. Evet

2. Hayir
YAS_0_14 HAST_ENFEKSIYOZ =2 ise soru
11.18'e geginiz.

12.17. Gocugunuz Enfeksiytz

hastaliklar(Grip, sinizit, ishal vb.)'dan

dolay! herhangi bir tibbi bakim veya

tedavi gérdi ma?

1. Evet
2. Hayir

11.18. Cocugunuz son 6 ay iginde Kas
iskelet sistemi hastaliklari gegirdi mi?

1. Evet

2. Hayir

YAS_0_14_HAST_KASISKELTSIS =2 ise soru
11.19'a geginiz.

12.18. Cocugunuz Kas iskelet sistemi

hastaliklarin'dan dolayi herhangi bir

tibbi bakim veya tedavi gérdi mu?
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1. Evet

2. Hayir

YAS_0_14_ISTSMRSIDDETBAGSRN 11.19. Cocugunuz son 6 ay icinde
Istismar veya siddet vakalarina bagh
saglik sorunlari gegirdi mi?

1. Evet
2. Hayir
YAS_0_14 ISTSMRSIDDETBAGSRN =2 ise
) soru 11.20'ye geginiz.
YAS_0_14 T_ISTSMRSIDDETSRN 12.19. Gocugunuz Istismar veya

siddet vakalarina bagh saglik
sorunlari‘dan dolayi herhangi bir tibbi
bakim veya tedavi gérdi mu?

1. Evet

2. Hayir

YAS_0_14_DOWN 11.20. Gocugunuz son 6 ay iginde
Down sendromu (Zaman siniri
olmadan degerlendiriniz) gegirdi mi?

1. Evet

2. Hayir

YAS_0_14_DOWN =2 ise soru 11.21'e geginiz.

YAS_0_14 T _DOWN 12.20. Cocugunuz Down sendromu
(Zaman sinir olmadan
degerlendiriniz)'dan dolayi herhangi
bir tibbi bakim veya tedavi gérdi ma?

1. Evet

2. Hayir

YAS_0_14 OTIZM 11.21. Gocugunuz son 6 ay iginde
Otizm (Zaman siniri olmadan
degerlendiriniz) gegirdi mi?

1. Evet

2. Hayir

YAS 0_14 T _OTIZM 12.21. GCocugunuz Otizm (Zaman
sinirt olmadan degerlendiriniz)'dan
dolayr herhangi bir tibbi bakim veya
tedavi gérdi ma?

1. Evet

2. Hayir

YAS_0_14 T_OTIZM =2 ise soru 11.98'e
geciniz.
YAS_0_14 HAST_DIGER 11.98. Cocugunuz son 6 ay iginde
DIGER bir hastalik gegirdi mi?

1. Evet

2. Hayir

YAS_0_14_TEDV_DIGER 12.98. Cocugunuz DIGER
hastaligindan dolay! herhangi bir tibbi
bakim veya tedavi gérdi mi?

1. Evet

2. Hayir

YAS_0_14_GOZLUKKULLANMA 13. Cocugunuz gozlik ya da lens
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YAS_0_14 GORMEDEZORLUK

YAS_0_14_ISTMECIHZIKULLANM

YAS_0_14_DUYMADAZORLUK

YAS_0_14_KONUSMAZORLUK

YAS_0_14_YURUMEDEYARDIM

YAS_0_14_YURUMEDEZORLUK

kullantyor mu?

1. Evet
2. Hayir
3. Hi¢ géremiyor

14. Cocugunuz gérmede zorluk
cekiyor mu? (Gorsel yardimci cihazlari
kullananlar bu soruyu cihazi kullandigdi
durum icin cevaplayacaklardir.)

1. Zorluk gcekmiyor
2. Biraz zorlaniyor
3. Cok zorlaniyor

4. Hig goremiyor

15. Cocugunuz isitme cihazi kullaniyor
mu? (isitme yardimcisi olarak
kullanilan implantlar da dahil
edilecektir.)

1. Evet
2. Hayir
4. Hig duyamiyor

16. Cocugunuz insan seslerini veya
muzigi duymada zorluk gekiyor mu?
(Isitme cihazi veya implant kullananlar
bu soruyu cihazi kullandigi durum igin
cevaplayacaklardir.)

1. Zorluk gekmiyor
2. Biraz zorlaniyor
3. Cok zorlaniyor

4. Hig duyamiyor

17. Gocugunuz konusmada (konusma
bozuklugu, tutukluk, kekemelik vb.)
zorluk ¢ekiyor mu?

1. Zorluk gekmiyor
2. Biraz zorlaniyor
3. Cok zorlaniyor

4. Hi¢c konugamiyor

18. Cocugunuz yirimek igin bir
yuriime araci kullaniyor ya da yardim
aliyor mu?

1. Evet
2. Hayir

19. Cocugunuz yurime yardimcisi
kullanmiyor veya yardim almiyorken,
yuriimede zorluk gekiyor mu?

2. Biraz zorlaniyor
3. Cok zorlaniyor

4. Hig yapamiyor

YAS_0_14_GOZLUKKULLANMA=3 ise soru
15'e geginiz.

YAS_0_14_ISTMECIHZIKULLANM=4 ise soru
17'ye geginiz.

YAS_0_14 YURUMEDEYARDIM=2 ise soru
20'ye geginiz.
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YAS_0_14_YURUMEDEZRLK100M

YAS 0 14 OGRENME

YAS_0_14 TEKMELEME

YAS_0_14_HATIRLAMA

YAS_0_14_DAVRANISKONTROL

YAS_0_14_HUZURSUZ

YAS_0_14 EVDENCIKMA

20. Yagitlarina gore cocugunuz 100
metre yurimekte zorluk ¢gekiyor mu?

1. Zorluk gcekmiyor
2. Biraz zorlaniyor
3. Cok zorlaniyor

4. Hig yapamiyor

21. Yagitlarina gore cocugunuz
6grenmede zorluk gekiyor mu?

1. Zorluk gcekmiyor
2. Biraz zorlaniyor
3. Cok zorlaniyor

4. Hig yapamiyor

22. Yasitlarina gore gocugunuz ne
siklikla diger cocuklari veya
yetiskinleri tekmeler, isirir veya onlara
vurur?

4. Higbir zaman
1. Ayni

2. Daha fazla

3. Cok daha fazla

23.Yasitlarina gore gocugunuz
hatirlamada zorluk ¢ekiyor mu?

1. Zorluk gekmiyor
2. Biraz zorlaniyor
3. Cok zorlaniyor

4. Hig yapamiyor

24. Yasitlarina gore gocugunuz
davranislarini kontrol etmekte zorluk
cekiyor mu?

1. Zorluk gekmiyor
2. Biraz zorlaniyor
3. Cok zorlaniyor

4. Hig yapamiyor

25. Cocugunuz ne siklikla huzursuz,
sinirli veya endiseli gérinlyor?

1. Her giin

2. Haftada birkag kez
4. Ayda birkac kez

6. Yilda birkag kez

9. Higbir zaman

26.A.Yasitlarina gore, cocugunuz
uzun sdreli bir saglik problemi
nedeniyle Evden disari gikma(sokaga
cikma'yi gerceklestirmekte zorlaniyor

5'ten kiigiik yastakiler icin ANKET BITTI.
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YAS_0_14 BINAERISIM

YAS_0_14_BINAICI_KULLANIM

YAS_0_14 OKULDEVAM

YAS_0_14 OYUNOYNAMA

GENEL_SAGLIKDURUM

mu?

1. Zorluk gekmiyor

2. Biraz zorlaniyor

3. Cok zorlaniyor

4. Hig yapamiyor

26.B.Yasitlarina gore, cocugunuz
uzun sdreli bir saglik problemi
nedeniyle Gitmek istedigi binalara
erisimi gercgeklestirmekte zorlaniyor
mu?

1. Zorluk gekmiyor

2. Biraz zorlaniyor

3. Cok zorlaniyor

4. Hig yapamiyor

26.C.Yasitlarina gore, gocugunuz
uzun sdureli bir saglik problemi
nedeniyle Bina icinde hareketlilik, bina
ici imkanlarin/tesislerin kullanimi
gerceklestirmekte zorlaniyor mu?

1. Zorluk gekmiyor

2. Biraz zorlaniyor

3. Cok zorlaniyor

4. Hig yapamiyor

27. Yagitlarina gére, cocugunuz uzun
sureli bir saghk problemi nedeniyle ilk
veya orta 6gretimine devam etmekte

zorluk cekiyor mu?

1. Zorluk gekmiyor

2. Biraz zorlaniyor

3. Cok zorlaniyor

4. Hig yapamiyor

28. Yasitlarina gore, cocugunuz uzun
sureli bir saghk problemi nedeniyle
bos zaman etkinliklerini yuritmekte
veya oyun oynamada zorluk ¢ekiyor
mu?

1. Zorluk gekmiyor

2. Biraz zorlaniyor

3. Cok zorlaniyor

4. Hig yapamiyor

1. Sayin $AD_SOYADS$ genel olarak
saglk durumunuz nasildir?

1.Cok iyi

2.lyi
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HASTALIK_SAGLIKDURUM

YASAMFAAL_KISITDURUM

YASAMFAAL_KISITSURE

DIS_DURUM

KRONIKHAST_ASTIM

KRONIKHAST_KRONIKBRONSIT

KRONIKHAST_ENFARKTUS

3.0rta
4 Kotu
5.Cok koti

2. Sayin $AD_SOYADS 6 ay ya da
uzun suren/surmesi beklenen
hastaliginiz/saglik probleminiz var mi?

1. Evet
2. Hayir

3. Sayin $AD_SOYADS$ herhangi bir
saglik problemi nedeniyle giinlik
faaliyetlerinizin kisitlanma durumu
nedir?

1.Ciddi dlguide kisitlandi
2.Kisitlandi fakat ciddi élctide degil

3.Kisitlanmadi

4. Sayin $AD_SOYADS$ Gunlik
faaliyetleriniz 6 ay ve daha uzun sire
kisitlandi mi?(Kisitlamanin arastirma
gerceklesirken devam ediyor olmasi
gerekir)

1. Evet

2. Hayir

5. Sayin $AD_SOYAD$ Dis ve dis
etlerinizin durumunu nasil
tanimlarsiniz?

1.Cok iyi
2.lyi
3.0rta
4.Kéti
5.Cok kotu

6.A. Sayin $AD_SOYADS$ son 12 ay
icerisinde ASTIM(ALERJIK ASTIM
DAHIL) yasadiniz mi?

1. Evet

2. Hayir

6.B. Sayin $AD_SOYADS$ son 12 ay
icerisinde KRONIK BRONSIT,
KRONIK OBSTRUKTIF AKCIGER
HASTALIGI, AMFIZEM yasadiniz mi?

1. Evet
2. Hayir

6.C. Sayin $AD_SOYADS$ son 12 ay
icerisinde MIYOKARDIYAL
ENFARKTUS(KALP KRIZI) VEYA
ENFARKTUS KRONIK SONUGLARI
yasadiniz mi?

1. Evet
2. Hayir

YASAMFAAL_KISITDURUM=3 ise soru 5'e
geciniz.
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KRONIKHAST_KORONERKALP

KRONIKHAST_HPERTNSIYON

KRONIKHAST_INMEFELC

KRONIKHAST_ARTHROSIS

KRONIKHAST_BELBOLGE

KRONIKHAST_BOYUNBOLGE

KRONIKHAST_SEKERHAST

KRONIKHAST_ALERJI

6.D. Sayin SAD_SOYADS$ son 12 ay
icerisinde KORONER KALP
HASTALIGI(ANJINA, GOGUS
AGRISI, SPAZM) yasadiniz mi?

1. Evet

2. Hayir

6.E. Sayin $AD_SOYADS son 12 ay
icerisinde HIPERTANSIYON
yasadiniz mi?

1. Evet

2. Hayir

6.F. Sayin $AD_SOYADS$ son 12 ay
icerisinde INME-FELC(BEYIN
KANAMASI, SEREBRAL TROMBOZ)
yasadiniz mi?

1. Evet

2. Hayir

6.G. Sayin $AD_SOYADS son 12 ay
icerisinde ARTROZ (KIKIRDAK
DEJENERASYONUNA SEBEP OLAN
EKLEM HASTALGI (EKLEM ILTIHABI
HARIC) yasadiniz mi?

1. Evet
2. Hayir

6.H. Sayin $AD_SOYADS$ son 12 ay
icerisinde BEL BOLGESI
PROBLEMLERI (BEL AGRISI, BEL
FITIGI VE DIGER BEL DEFEKTLERI)
yasadiniz mi?

1. Evet

2. Hayir

6.1. Sayin $AD_SOYADS son 12 ay
icerisinde BOYUN BOLGESI
PROBLEMLERI(BOYUN AGRISI,
BOYUN FITIGI, DIGER BOYUN
DEFEKTLERI) yasadiniz mi?

1. Evet

2. Hayir

6.J. Sayin $AD_SOYADS son 12 ay
icerisinde SEKER
HASTALIGI(DIYABET) yasadiniz mi?

1. Evet
2. Hayir

6.K. Sayin $AD_SOYADS$ son 12 ay
icerisinde ALERJI (ALERJIK RINIT,
DERMATIT, YIYECEK VB.) (ALERJIK
ASTIM HARIC) yasadiniz mi?

1. Evet
2. Hayir
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KRONIKHAST_KARCIGERYETMZ

KRONIKHAST_IDRARKACIRMA

KRONIKHAST_BOBREK

KRONIKHAST_DEPRESYON

KRONIKHAST_YKSEKKANLIPID

KRONIKHAST_ALZHEIMER

KRONIKHAST_COLYAK

KRONIKHAST_MADDEKUL

KRONIKHAST_DOWN

6.L. Sayin $AD_SOYADS$ son 12 ay
icerisinde KARACIGER SIROZU,
KARACIGER YETMEZLIGI yasadiniz
mi?

1. Evet

2. Hayir

6.M. Sayin $AD_SOYADS$ son 12 ay
icerisinde IDRAR KACIRMA, IDRARI
TUTAMAMA yasadiniz mi?

1. Evet

2. Hayir

6.N. Sayin SAD_SOYADS$ son 12 ay
icerisinde BOBREK PROBLEMLERI
yasadiniz mi?

1. Evet
2. Hayir

6.0. Sayin $AD_SOYADS$ son 12 ay
icerisinde DEPRESYON yasadiniz
mi?

1. Evet
2. Hayir

6.P. Sayin $AD_SOYADS$ son 12 ay
icerisinde YUKSEK KAN LIiPIDLERI
(YUKSEK KOLESTROL VEYA
TRIGLISERID) yasadiniz mi?

1. Evet
2. Hayir

6.R. Sayin $SAD_SOYADS$ son 12 ay
icerisinde ALZHEIMER yasadiniz mi?

1. Evet

2. Hayir

6.S. Sayin $AD_SOYADS$ son 12 ay
icerisinde COLYAK yasadiniz mi?

1. Evet
2. Hayir

6.T. Sayin $AD_SOYADS son 12 ay
icerisinde MADDE KULLANIMINA
BAGLI HASTALIK yasadiniz mi?

1. Evet
2. Hayir

6.U. Sayin SAD_SOYADS$ son 12 ay
icerisinde DOWN
SENDROMU(ZAMAN SINIRI
OLMADAN DEGERLENDIRINIZ)
yasadiniz mi?

1. Evet
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KRONIKHAST_OTIZM

KRONIKHAST_DIGER

YARALANMA_TRAFIKKAZA

TEDAVI_TRAFIKKAZA

YARALANMA_EVKAZA

TEDAVI_EVKAZA

YARALANMA_GUNDELIKKAZA

2. Hayir

6.V. Sayin $AD_SOYAD$ son 12 ay
icerisinde OTIZM(ZAMAN SINIRI
OLMADAN DEGERLENDIRINIZ)
yasadiniz mi?

1. Evet

2. Hayir

6.Y. Sayin $AD_SOYADS son 12 ay
icerisinde DIGER hastalik yasadiniz
mi?

1. Evet
2. Hayir

7.A. Sayin $AD_SOYADS$ son 12 ay
icerisinde yaralanma ile sonuglanan
TRAFIK KAZASI gegirdiniz mi?

1. Evet

2. Hayir

YARALANMA_TRAFIKKAZA=2 ise soru 7.B.'ye

geciniz.
8.A. Sayin $AD_SOYAD$ TRAFIK
KAZASI sonucunda asagidakilerden
hangisine ihtiyaciniz oldu?
1. Bir hastane/saglik kurulusuna
basvurdum ve yatakli tedavi hizmeti
aldim
2. Bir hastane/saglik kurulusuna
basvurdum fakat hastanede kalmadim
3. Bir doktor ya da hemsireden hizmet
aldim

4. Higbir miidahale gerekmedi

7.B. Sayin $AD_SOYADS$ son 12 ay
icerisinde, yaralanma ile sonuglanan
EV KAZASI gegirdiniz mi?

1. Evet

2. Hayir
YARALANMA_EVKAZA=2 ise soru 7.C'ye
geciniz.

8.B. Sayin $AD_SOYADS$ EV KAZASI

sonucunda asagidakilerden hangisine

ihtiyaciniz oldu?

1. Bir hastane/saglik kuruluguna

basvurdum ve yatakli tedavi hizmeti

aldim

2. Bir hastane/saglik kurulusuna
basvurdum fakat hastanede kalmadim

3. Bir doktor ya da hemsireden hizmet
aldim

4. Hicbir midahale gerekmedi

7.C. Sayin $SAD_SOYADS$ son 12 ay
icerisinde, yaralanma ile sonuglanan
GUNDELIK KAZA gegirdiniz mi?

1. Evet

2. Hayir

YARALANMA_GUNDELIKKAZA=2 ise soru
7.D'ye geginiz.
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TEDAVI_GUNDELIKKAZA 8.C. Sayin $AD_SOYAD$ GUNDELIK
KAZA sonucunda asagidakilerden
hangisine ihtiyaciniz oldu?

1. Bir hastane/saglik kurulusuna
basvurdum ve yatakli tedavi hizmeti
aldim

2. Bir hastane/saglik kurulusuna
basvurdum fakat hastanede kalmadim

3. Bir doktor ya da hemsireden hizmet
aldim

4. Higbir mudahale gerekmedi

YARALANMA_ISKAZA 7.D. Sayin $AD_SOYADS$ son 12 ay
icerisinde, yaralanma ile sonuglanan
IS KAZASI gegirdiniz mi?

1. Evet

2. Hayir
YARALANMA_ISKAZA=2 ise soru 9'a geginiz.

TEDAVI_ISKAZA 8.D. Sayin $AD_SOYADS$ IS KAZASI
sonucunda asagidakilerden hangisine
ihtiyaciniz oldu?

1. Bir hastane/saglik kurulusuna
basvurdum ve yatakli tedavi hizmeti
aldim

2. Bir hastane/saglik kuruluguna
basvurdum fakat hastanede kalmadim

3. Bir doktor ya da hemsireden hizmet
aldim

4. Higbir midahale gerekmedi

Soru 9 ve soru 10 hanehalki soru formunda
CALISMA_DURUM= 11, 12, 13 ise
sorulacaktir.
SON12AY_ISEARAVERME 9. Sayin $AD_SOYADS$ son 12 ay

icerisinde saglik sorunlari nedeniyle

ise ara verdiniz mi? (Isten uzaklasma

ile sonuglanan tim hastalik,

yaralanma ve diger saglik

problemlerini géz 6nlinde

bulundurunuz.)

1. Evet
2. Hayir
SON12AY_ISEARAVERME=2 ise soru 11'e
geciniz.
SON12AY_ISEARAVERME_TPGUN 10. Sayin $AD_SOYADS$ son 12 ay

icerisinde saglik sorunlari nedeniyle
toplam kag giin ise ara verdiniz?

gun

GOZLUK_KULLANMA 11. Sayin $AD_SOYAD$ GOZLUK YA
DA LENS kullaniyor musunuz?

1.Evet
2.Hayir
3.Hic goéremiyor
GOZLUKKULLANMA=3 ise soru 13'e geginiz.

GORMEDE_ZORLUK 12. Sayin $AD_SOYAD$ NORMAL
METIN YAZILARINI OKURKEN
GORMEDE zorluk yagiyor musunuz?
(Gorsel yardimci cihazlar kullananlar
bu soruyu cihazi kullandigi durum igin
cevaplayacaklardir.)
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ISITME_CIHAZI_KULLANMA

DUYMA_SESSIZLIK

DUYMA_GURULTU

DESTEKSIZ_500M_YURUME

DESTEKSIZ_12_BASAMAK

1.Zorluk cekmiyor
2.Biraz zorlaniyor
3.Cok zorlaniyor

4.Hig géremiyor

13. Sayin $AD_SOYADS$ ISITME
CIHAZI kullaniyor musunuz? (isitme
yardimcisi olarak kullanilan implantlar
da dahil edilecektir.)

1.Evet
2.Hayir
4. Hi¢ duyamiyor

14. Sayin $AD_SOYAD$ SESSIZ BIR
ODADA BIR KISIYLE SOHBET
EDERKEN DUYMADA zorluk gekiyor
musunuz? (isitme cihazi ve implant
kullananlar bu soruyu cihazi kullandigi
durum icin cevaplayacaklardir.)

1.Zorluk gekmiyor
2.Biraz zorlaniyor
3.Cok zorlaniyor

4.Hi¢ duyamiyor

15. Sayin $AD_SOYAD$
GURULTULU BIR ODADA BIR
KISIYLE SOHBET EDERKEN
DUYMADA zorluk ¢ekiyor musunuz?
(Isitme cihazi ve implant kullananlar
bu soruyu cihazi kullandigi durum igin
cevaplayacaklardir.)

1.Zorluk gekmiyor
2.Biraz zorlaniyor
3.Cok zorlaniyor

4. Hig¢ duyamiyor

16. Sayin $AD_SOYAD$ DUZ BIR
ARAZIDE BASTON VEYA DIGER BIR
YURUME ARACI KULLANMADAN YA
DA DESTEK ALMADAN 500 METRE
YURUMEKTE zorluk ¢ekiyor
musunuz?

1.Zorluk gekmiyor
2.Biraz zorlaniyor
3.Cok zorlaniyor

4. Hig¢ yapamiyor

17. Sayin $AD_SOYADS$ 12
BASAMAK MERDIVEN INIP
CIKMAKTA zorluk ¢ekiyor musunuz?

1.Zorluk gekmiyor
2.Biraz zorlaniyor
3.Cok zorlaniyor

4. Hig¢ yapamiyor

ISITMECIHAZIKULLANMA=4 ise soru 16'ya
geciniz.
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TASIMA_TUTMA

HATIRLAMA

CIGNEME

KONUSMA

ANADIL_ILETISIM

EVDEN_CIKMA

18. Sayin $AD_SOYADS Birseyler
tasimada veya tutmada zorluk ¢ekiyor
musunuz?

1.Zorluk gekmiyor
2.Biraz zorlaniyor
3.Cok zorlaniyor

4. Hig¢ yapamiyor

19. Sayin $AD_SOYAD$ Hatirlamada
veya konsantre olmada zorluk ¢ekiyor
musunuz?

1.Zorluk ¢cekmiyor
2.Biraz zorlaniyor
3.Cok zorlaniyor

4.Hic yapamiyor

20. Sayin $AD_SOYADS Sert bir elma
gibi kati yiyecekleri isirmakta ve
cignemede zorluk gekiyor musunuz?

1.Zorluk gcekmiyor
2.Biraz zorlaniyor
3.Cok zorlaniyor

4.Hic yapamiyor

21. Sayin $AD_SOYAD$ Konusmada
(konusma bozuklugu, tutukluk,
kekemelik vb.) zorluk ¢ekiyor
musunuz?

1.Zorluk gekmiyor
2.Biraz zorlaniyor
3.Cok zorlaniyor

4.Hi¢c konugamiyor

22. Sayin $AD_SOYADS$ Ana diliniz
ile iletisim kurmakta, anlamada ve
anlasilmada zorluk ¢ekiyor musunuz?

1.Zorluk gekmiyor
2.Biraz zorlaniyor
3.Cok zorlaniyor

4.Hic yapamiyor

23. Sayin $AD_SOYADS Istediginiz
veya ihtiyag duydugunuzda evden
disari gtkmada(sokaga gikma) zorluk
cekiyor musunuz?

1.Zorluk gekmiyor
2.Biraz zorlaniyor
3.Cok zorlaniyor

4. Hig¢ yapamiyor

5.Bu faaliyetle ilgilenmiyor/Yapmak
istemiyor
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MOTORLUTASIT_KULLANMA

TOPLUTASIMA_KULLANMA

BINAERISIM_BINAICI_KULLANIM

ZORLUKCEKME_NEDEN_HASTLIK

ZORLUKCEKME_NEDEN_FNKSYON

ZORLUKCEKME_NEDEN_PARA

24. Sayin $AD_SOYADS$ Siriict veya
yolcu olarak motorlu bir tagitla (araba,
motorsiklet, scooter gibi) disari
cikmakta zorluk ¢ekiyor musunuz?

1.Zorluk gcekmiyor
2.Biraz zorlaniyor
3.Cok zorlaniyor

4. Hig¢ yapamiyor

5.Bu faaliyetle ilgilenmiyor/Yapmak
istemiyor

6.Motorlu tasit kullanmiyor

25. Sayin $AD_SOYADS$ Toplu
tasima araglarina (otobus, tren, taksi)
erisimde veya kullanmada zorluk
cekiyor musunuz?

1.Zorluk gekmiyor
2.Biraz zorlaniyor
3.Cok zorlaniyor

4. Hig yapamiyor

5.Bu faaliyetle ilgilenmiyor/Yapmak
istemiyor

26. Sayin $AD_SOYAD$ Gitmek
istediginiz binalara erisimde, bina
icinde hareketlilik ve bina igi
imkanlarin/tesislerin kullanimi da dahil
zorluk ¢ekiyor musunuz?

1.Zorluk gcekmiyor
2.Biraz zorlaniyor
3.Cok zorlaniyor

4.Hic yapamiyor

27. Sayin $AD_SOYADS$ Soru 23-26
arasinda sorulan yasamsal
faaliyetlerde zorluk gekmenize uzun
sureli bir hastalik mi neden oluyor?

1. Evet

2. Hayir

28. Sayin $AD_SOYADS$ Soru 23-26
arasinda sorulan yasamsal
faaliyetlerde zorluk cekmenize temel
fonksiyonlarda cekilen zorluklar
(g6érmede, duymada, konsantre
olmada, yirimede, merdiven ¢gikmada
gibi) mi neden oluyor?

1. Evet
2. Hayir

29.1. Sayin $AD_SOYADS$ Soru 23-
26 arasinda sorulan yasamsal
faaliyetlerde zorluk cekmenize Maddi
imkansizliklar(parasizlik, maliyetini
karsilayamama)'mi neden oluyor?

1. Evet
2. Hayir

41



ZORLUKCEKME_NEDEN_OZGVEN

ZORLUKCEKME_NEDEN_TUTUM

ZORLUKCEKME_NEDEN_TASIMA

ZORLUKCEKME_NEDEN_SEYHAT

ZORLUKCEKME_NEDEN_PARK

ZORLUKCEKME_NEDEN_BINA

ZORLUKCEKME_NEDEN_DIGER

29.2. Sayin $AD_SOYADS$ Soru 23-
26 arasinda sorulan yasamsal
faaliyetlerde zorluk gekmenize
Ozgiiven eksikligi'mi neden oluyor?

1. Evet

2. Hayir

29.3. Sayin $AD_SOYADS$ Soru 23-
26 arasinda sorulan yasamsal
faaliyetlerde zorluk gekmenize Diger
insanlarin tutumlari'mi neden oluyor?

1. Evet

2. Hayir

29.4. Sayin $AD_SOYADS$ Soru 23-
26 arasinda sorulan yasamsal
faaliyetlerde zorluk gekmenize Uygun
veya erisilebilir 6zel veya toplu
tasimanin olmamasi'mi neden oluyor?

1. Evet
2. Hayir

29.5. Sayin $AD_SOYADS$ Soru 23-
26 arasinda sorulan yasamsal
faaliyetlerde zorluk gekmenize Ozel
veya toplu tasimayla seyahatin
zorluklari (tasima aracina inip
binerken yasanan zorluklar, kalabalik,
kirli veya guriltalu tagsima araglart,
yeterli koltuk olmamasi,cok rahatsiz
olmasi gibi)'mi neden oluyor?

1. Evet
2. Hayir

29.6. Sayin $AD_SOYADS$ Soru 23-
26 arasinda sorulan yasamsal
faaliyetlerde zorluk gekmenize Park
ederken yasanan zorluklar (yeterli
park yerinin olmamasi gibi)'mi neden
oluyor?

1. Evet
2. Hayir

29.7. Sayin $AD_SOYADS$ Soru 23-
26 arasinda sorulan yasamsal
faaliyetlerde zorluk gekmenize
Binalarin altyapisinda ve
erigilebilirligindeki eksiklikler
(asansorlerin, rampalarin ve isaretlerin
olmamasi,dar kapilar, uygun olmayan
tuvaletler gibi)'mi neden oluyor?

1. Evet
2. Hayir

29.98. Sayin $AD_SOYAD$ Soru 23-
26 arasinda sorulan yasamsal
faaliyetlerde zorluk gekmenize Diger
sebepler'mi neden oluyor?

1. Evet
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OGRENME

PARA_KAZANMA

INTERNET

HOBI

SOSYAL_ETKINLIK

2. Hayir

30.A. Sayin $AD_SOYADS Yeni
birseyler 6grenmede veya yeni bir
beceri kazanmada zorluk ¢ekiyor
musunuz?

1.Zorluk gcekmiyor
2.Biraz zorlaniyor
3.Cok zorlaniyor

4. Hig¢ yapamiyor

5.Bu faaliyetle ilgilenmiyor/Yapmak
istemiyor

30.B. Sayin $AD_SOYADS$ Para
kazanmak istediginiz isi yapmada
zorluk ¢ekiyor musunuz?

1.Zorluk gcekmiyor
2.Biraz zorlaniyor
3.Cok zorlaniyor

4. Hig yapamiyor

5.Bu faaliyetle ilgilenmiyor/Yapmak
istemiyor

30.C. Sayin $AD_SOYADS$ internet
kullanmakta zorluk ¢ekiyor musunuz?

1.Zorluk gekmiyor
2.Biraz zorlaniyor
3.Cok zorlaniyor

4.Hic yapamiyor

5. Bu faaliyetle ilgilenmiyor/Yapmak
istemiyor

30.D. Sayin $AD_SOYAD$
Hobilerinizi veya ilgi alanlarinizi
surdirmekte zorluk ¢ekiyor musunuz?

1.Zorluk gekmiyor
2.Biraz zorlaniyor
3.Cok zorlaniyor

4. Hig yapamiyor

5.Bu faaliyetle ilgilenmiyor/Yapmak
istemiyor

30.E. Sayin $AD_SOYADS Aile veya
arkadaslarla bulusma, yemege c¢ikma,
sosyal etkinliklere(sinemaya veya macg
izlemeye gitmek vb.) katiima gibi
sosyal aktiviteleri gerceklestirmede
zorluk ¢ekiyor musunuz?

1.Zorluk gekmiyor
2.Biraz zorlaniyor
3.Cok zorlaniyor

4. Hig¢ yapamiyor

5.Bu faaliyetle ilgilenmiyor/Yapmak
istemiyor
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ZORLUKCEKME_NEDEN_HASTLK_2

ZORLUKCEKME_NEDEN_FNKSYON_2

ZORLUKCEKME_NEDEN_MESGUL

ZORLUKCEKME_NEDEN_PARA_2

ZORLUKCEKME_NEDEN_OZGVEN_2

ZORLUKCEKME_NEDEN_TUTUM_2

ZORLUKCEKME_NEDEN_BILNCSZLK

31. Sayin $AD_SOYAD$ 30A, 30B,
30C, 30D,30E sorularda sorulan
yasamsal faaliyetlerde zorluk
cekmenize uzun sureli bir hastalik mi
neden oluyor?

1. Evet

2. Hayir

32. Sayin $AD_SOYADS$ 30A, 30B,
30C, 30D,30E sorularda sorulan
yasamsal faaliyetlerde zorluk
cekmenize temel fonksiyonlarda
cekilen zorluklar (gérmede, duymada,
konsantre olmada, yurimede,
merdiven ¢gikmada gibi) mi neden
oluyor ?

1. Evet
2. Hayir

33.1. Sayin $AD_SOYADS$ 30A, 30B,
30C, 30D,30E sorularda sorulan
yasamsal faaliyetlerde zorluk
cekmenize Cok mesgul olma (is, aile,
bakimi Ustlenilen kisi ile veya diger
sorumluluklar)'mi neden oluyor ?

1. Evet
2. Hayir

33.2. Sayin $AD_SOYADS$ 30A, 30B,
30C, 30D,30E sorularda sorulan
yasamsal faaliyetlerde zorluk
cekmenize Parasizlik, maliyetini
kargilayamama'mi neden oluyor ?

1. Evet
2. Hayir

33.3. Sayin $AD_SOYADS$ 30A, 30B,
30C, 30D,30E sorularda sorulan
yasamsal faaliyetlerde zorluk
cekmenize Ozgiiven eksikligi'mi
neden oluyor ?

1. Evet
2. Hayir

33.4. Sayin $AD_SOYADS$ 30A, 30B,
30C, 30D,30E sorularda soruda
sorulan yasamsal faaliyetlerde zorluk
cekmenize Dider insanlarin
tutumlari'mi neden oluyor ?

1. Evet
2. Hayir

33.5. Sayin $AD_SOYADS$ 30A, 30B,
30C, 30D,30E sorularda sorulan
yasamsal faaliyetlerde zorluk
cekmenize Bilingsizlik veya bilgi
eksikligi'mi neden oluyor ?

1. Evet

2. Hayir
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ZORLUKCEKME_NEDEN_CEVRESEL 33.6. Sayin $AD_SOYADS$ 30A, 30B,
30C, 30D,30E sorularda soruda
sorulan yasamsal faaliyetlerde zorluk
cekmenize Cevresel engeller (toplu
tagimayi kullanmada, binalara veya
aligveris yerlerine erisimde,
sokaklarda kolay ilerleyebilmede, park
etmede yasanan zorluklar gibi )'mi
neden oluyor ?

1. Evet
2. Hayir

ZORLUKCEKME_NEDEN_IMKNSZLKL  33.7. Sayin $AD_SOYAD$ 30A, 30B,

R 30C, 30D,30E sorularda sorulan
yasamsal faaliyetlerde zorluk
cekmenize imkansizliklar (is
imkaninin olmamasi, egitim
merkezlerinin olmamasi gibi)'mi neden
oluyor ?

1. Evet
2. Hayir

ZORLUKCEKME_NEDEN_DIGER_2 33.98. Sayin $AD_SOYADS$ 30A,
30B, 30C, 30D,30E sorularda soruda
sorulan yasamsal faaliyetlerde zorluk
cekmenize Diger sebepler'mi neden
oluyor?

1. Evet
2. Hayir

OZEL_EKIPMAN 34. Sayin $AD_SOYADS$ 30A, 30B,
30C, 30D,30E sorularda sorulan
yasamsal faaliyetlerde zorluk
cekmenize 6zel yardimci ekipman
(tekerlekli sandalye, akuli araba,
isitme cihazi,baston gibi) eksikligi mi
neden oluyor?

1. Evet
2. Hayir

REFAKATCI 35. Sayin $AD_SOYADS$ 30A, 30B,
30C, 30D,30E sorularda sorulan
yasamsal faaliyetlerde zorluk
cekmenize Kisisel yardim veya
refakatci eksikligi mi neden oluyor?

1. Evet
2. Hayir

ZORLUKCEKME_BESLENME 36.A. Sayin $AD_SOYAD$ YARDIM
ALMADAN KENDI KENDINIZE
BESLENIRKEN zorluk ¢ekiyor
musunuz?

1.Zorluk gekmiyor
2.Biraz zorlaniyor
3.Cok zorlaniyor

4. Hig¢ yapamiyor

ZORLUKCEKME_YATMOTRMKLKM 36.B. Sayin $AD_SOYADS$ yardim
almadan YATAGA GIRME/KALKMA
VEYA SANDALYEYE



ZORLUKCEKME_GIYINMESOYNMA

ZORLUKCEKME_TUVALETKLLANIM

ZORLUKCEKME_BANYOYAPMA

YARDIMALMA_KISISELBAKIM

FAZLAYARDIMALMA_KISSLBAKM

OTURMA/KALKMADA zorluk gekiyor
musunuz?

1.Zorluk gekmiyor

2.Biraz zorlaniyor

3.Cok zorlaniyor

4. Hig¢ yapamiyor

36.C. Sayin $AD_SOYADS$ yardim
almadan GIYINME VE ELBISELERINI
CIKARMADA zorluk ¢ekiyor
musunuz?

1.Zorluk gekmiyor

2.Biraz zorlaniyor

3.Cok zorlaniyor

4. Hig yapamiyor

36.D. Sayin $AD_SOYADS$ yardim
almadan TUVALET KULLANIMINDA
zorluk ¢ekiyor musunuz?

1.Zorluk gekmiyor

2.Biraz zorlaniyor

3.Cok zorlaniyor

4. Hig yapamiyor

36.E. Sayin $AD_SOYADS$ yardim
almadan BANYO YAPMA / DUS
ALMADA zorluk ¢ekiyor musunuz?

1.Zorluk gekmiyor

2.Biraz zorlaniyor

3.Cok zorlaniyor

4. Hig yapamiyor

37. Sayin $AD_SOYADS$ 36.A, 36.B,
36.C, 36.D, 36.E sorularda sorulan
kisisel bakim faaliyetlerinden en fazla
zorluk gektiginiz faaliyeti
gerceklestirirken genellikle yardim
aliyor musunuz? (En fazla zorluk
yasanan faaliyete gore cevap veriniz.)

1. Evet

2. Hayir

38. Sayin $AD_SOYADS 36.A, 36.B,
36.C, 36.D, 36.E sorularda sorulan
kisisel bakim faaliyetlerinden en fazla
zorluk gektiginiz faaliyeti
gerceklestirirken yardima ihtiyaciniz
var mi? (Yardim alanlar daha fazla
yardima ihtiya¢ duyup duymadigina
gbre cevap verecektir.)

1. Evet




ZORLUKCEKME_YEMEKHAZIRLA

ZORLUKCEKME_TELFNKULLANM

ZORLUKCEKME_ALISVERIS

ZORLUKCEKME_ILACKULLANIM

ZORLUKCEKME_HAFIFEVIS

ZORLUKCEKME_AGIREVIS

2. Hayir

39.A. Sayin $AD_SOYADS$ yardim
almadan YEMEK HAZIRLAMADA
zorluk gekiyor musunuz?

1.Zorluk gcekmiyor
2.Biraz zorlaniyor
3.Cok zorlaniyor

4. Hig yapamiyor

8.Hi¢ denemedi/Yapmaya ihtiyac
duymadi

39.B. Sayin $AD_SOYADS$ yardim
almadan TELEFON KULLANIMINDA
zorluk ¢ekiyor musunuz?

1.Zorluk gekmiyor
2.Biraz zorlaniyor
3.Cok zorlaniyor

4. Hig yapamiyor

8.Hi¢ denemedi/Yapmaya ihtiyac
duymadi

39.C. Sayin $AD_SOYAD$ yardim
almadan ALISVERIS YAPMADA
zorluk ¢ekiyor musunuz?

1.Zorluk gcekmiyor
2.Biraz zorlaniyor
3.Cok zorlaniyor

4.Hic yapamiyor

8.Hi¢ denemedi/Yapmaya ihtiyag
duymadi

39.D. Sayin $AD_SOYADS$ yardim
almadan ILAC KULLANIMINDA zorluk
cekiyor musunuz?

1.Zorluk gekmiyor
2.Biraz zorlaniyor
3.Cok zorlaniyor

4. Hig yapamiyor

8.Hi¢ denemedi/Yapmaya ihtiyac
duymadi

39.E. Sayin $AD_SOYADS$ yardim
almadan HAFIF EV ISLERINI
YAPMADA zorluk ¢ekiyor musunuz?

1.Zorluk gekmiyor
2.Biraz zorlaniyor
3.Cok zorlaniyor

4. Hig¢ yapamiyor

8.Hic denemedi/Yapmaya ihtiyag
duymadi

39.F. Sayin $AD_SOYADS$ yardim
almadan AGIR EV ISLERINI
YAPMADA zorluk gekiyor musunuz?
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1.Zorluk gekmiyor

2.Biraz zorlaniyor

3.Cok zorlaniyor

4. Hig yapamiyor

8.Hi¢ denemedi/Yapmaya ihtiyag
duymadi

ZORLUKCEKME_IDARIMALIKONU 39.G. Sayin $AD_SOYADS$ yardim
almadan GUNLUK IDARI
SORUMLULUKLAR VE MALI
KONULARLA ILGILENMEDE zorluk
cekiyor musunuz?

1.Zorluk ¢cekmiyor

2.Biraz zorlaniyor

3.Cok zorlaniyor

4. Hig¢ yapamiyor

8.Hi¢ denemedi/Yapmaya ihtiyag
duymadi

YARDIMALMA_HANEHALKIFAALIYET  40. Sayin $SAD_SOYAD$ 39.A, 39.B,
39.C, 39.D, 39.E, 39.F, 39.G
sorularda sorulan hanehalki
faaliyetlerinden en fazla zorluk
cektiginiz faaliyeti gergeklestirirken
genellikle yardim aliyor musunuz? (En
fazla zorluk yasanan faaliyete gore
cevap veriniz.)

1. Evet

2. Hayir

FAZLAYARD_HANEHALKIFAALIYET 41. Sayin $AD_SOYADS$ 39.A, 39.B,
39.C, 39.D, 39.E, 39.F, 39.G
sorularda sorulan hanehalki
faaliyetlerinden en fazla zorluk
cektiginiz faaliyeti gergeklestirirken
yardima ihtiyaciniz var mi? (Yardim
alanlar daha fazla yardima ihtiyag
duyup duymadigina gére cevap
verecektir.)

1. Evet

2. Hayir

BEDENSEL_AGRI 42. Sayin $AD_SOYADS son 4 hafta
icerisinde ne kadar bedensel agriniz
oldu?

6.Hi¢
1.Cok az
2.Az
3.0rta

4.Fazla

5.Cok fazla
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AGRI_HAYATENGELLEME

ZEVK_DUYMA

BUNALIM

UYKU_SORUN

YORGUNLUK

ISTAHSIZLIK

43. Sayin $SAD_SOYADS$ son 4 hafta
icerisinde agri normal hayatinizi ne

derece engelledi? (Hem ev isleri hem
de ev disindaki ¢alismalariniz dahil.)

6.Hi¢
1.Cok az
3.0rta
4.Fazla
5.Cok fazla

44.A. Sayin SAD_SOYADS$ son 2
hafta icerisinde BIRSEYLER
YAPARKEN COK AZ ILGI DUYMA
VE KEYIF ALMA ne siklikla sizi
rahatsiz etti?

6. Hig
16. Bazi guinler
17. Bir haftadan fazla

18. Neredeyse her giin

44 B Sayin $AD_SOYADS$ son 2 hafta
icerisinde MORALI BOZUK,
BUNALIMLI VEYA UMUTSUZ
HISSETME ne siklikla sizi rahatsiz
etti?

6. Hic
16. Bazi gunler
17. Bir haftadan fazla

18. Neredeyse her giin

44.C. Sayin $AD_SOYADS$ son 2
hafta icerisinde UYKUYA DALMAKTA
VEYA UYUMAKTA ZORLUK CEKME/
COK FAZLA UYUMA ne siklikla sizi
rahatsiz etti?

6. Hic
16. Bazi gunler
17. Bir haftadan fazla

18. Neredeyse her giin

44.D. Sayin $AD_SOYADS$ son 2
hafta icerisinde YORGUN/ENERJISIZ
HISSETME ne siklikla sizi rahatsiz
etti?

6. Hic
16. Bazi gunler
17. Bir haftadan fazla

18. Neredeyse her gin

44 E. Sayin $AD_SOYADS$ son 2
hafta igerisinde ISTAHSIZLIK/ASIRI
YEMEK YEME ne siklikla sizi rahatsiz
etti?

6. Hig

BEDENSELAGRI=6 ise soru 44'e geginiz.
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16. Bazi gunler
17. Bir haftadan fazla

18. Neredeyse her giin

DEGERSIZ_HISSETME 44.F. Sayin $AD_SOYADS$ son 2
hafta igerisinde KENDINI DEGERSIZ
VE KOTU HISSETME ne siklikla sizi
rahatsiz etti?

6. Hic
16. Bazi gunler
17. Bir haftadan fazla

18. Neredeyse her giin

KONSANTRASYON_PRB 44.G. Sayin $AD_SOYADS$ son 2
hafta igcerisinde KONSANTRASYON
PROBLEMI(GAZETE OKURKEN, TV
IZLERKEN VB.) ne siklikla sizi
rahatsiz etti?

6. Hig
16. Bazi guinler
17. Bir haftadan fazla

18. Neredeyse her giin

HUZURSUZLUK 44 H. Sayin $AD_SOYADS$ son 2
hafta igerisinde BASKALARININ
FARK EDECEGI DERECEDE AGIR
HAREKET ETME/KONUSMA YA DA
HUZURSUZ/FAZLA HAREKET ETME
ne siklikla sizi rahatsiz etti?

6. Hig
16. Bazi gunler
17. Bir haftadan fazla

18. Neredeyse her giin

Bu boliim(soru 45-49) hastanede gecirilen siire ile ilgilidir. Acil servis ve hastane poliklinikleri
disindaki tiim hastaneler kapsama dahildir. 50 yas alti kadinlar icin dogum nedeniyle yapilan hastane
yatislari kapsam disidir.

SON12AY_YATAKLIHIZMET 45. Sayin $AD_SOYADS$ son 12 ay
icerisinde en az bir gece hastanede
YATTINIZ MI?

1.Evet

2.Hayir

SON12AY_YATAKLIHIZMET=2 ise soru 47'ye
geginiz.
YATAKLIHIZMET_TOPGECE 46. Sayin $AD_SOYAD$ Tim
YATAKLI TEDAVI
HIZMETINI/HIZMETLERINI
DUSUNDUGUNUZDE, hastanede
toplam kag gece gecirdiniz?

gece
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SON12AY_GUNUBIRLIKHIZMET

GUNUBIRLIK_TOPGUN

SAGLIKKURUM_TERCIH

DIS_HEK_HIZALMAZAMAN

AILE_PRTS_HEK_HIZALMDRM

47. Sayin $AD_SOYADS son 12 ay
icerisinde hastanede GUNUBIRLIK
(24 SAATTEN DAHA AZ SUREYLE)
TEDAVI HIZMETI aldiniz mi?

1.Evet
2.Hayir

48. Sayin SAD_SOYADS$ son 12 ay
icerisinde kag kere hastanede
GUNUBIRLIK (24 SAATTEN DAHA
AZ SUREYLE) TEDAVI HIZMETI
aldiniz?

kere

49. Sayin $AD_SOYADS$ en son
gittiginiz saglik kurulugunu tercih etme
sebebiniz nedir?

1.Sosyal glivencesi nedeniyle
2.Ucuz oldugu igin

3.Yakin oldugu igin

4.Bagska segenegi yok

5.lyi davrandiklari igin

6.Guvenilir oldugu igin
7.Bekletilmedigi icin

8.Daha iyi saglik hizmeti verdigi igin
9.Tanidik personel oldugu igin
10.Sevk edildigi icin

11.Tavsiye edildigi igin
12.Rahatsizligi ciddi olmadigi igin
13.1lag temini igin

98.Diger

50. Sayin $AD_SOYADS$ kendiniz igin
en son ne zaman bir DIS
HEKIMINDEN hizmet aldiniz? (Cocuk,
akraba ya da diger kisiler icin alinan
hizmetler kapsam disi birakilacaktir.)

1.Son 6 ay iginde

2.6 aydan fazla, 12 aydan az sure
once

5.12 ay ve daha fazla sure 6nce

15.Higbir zaman

51. Sayin $AD_SOYAD$ kendiniz igin,
PRATISYEN HEKIMDEN VEYA AILE
HEKIMINDEN en son ne zaman
hizmet aldiniz?

3.12 aydan az sure 6nce
5.12 ay ve daha fazla siire 6nce

15.Higbir zaman

SON12AY_GUNUBIRLIKHIZMET=2 ise soru
49'a geginiz.

AILE_PRTS_HEK_HIZALMDRM=5 veya 15 ise
soru 53'e geginiz.
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AILE_PRTS_HEK_HIZALMKERE

52. Sayin $AD_SOYAD$ son 4 hafta
icerisinde bir PRATISYEN HEKIM YA
DA AILE HEKIMINDEN kag kere
hizmet aldiniz?

kere

hic = 00]

UYARI : Soru 53-55 arasindaki sorularda isyerindeki ve okuldaki uzman doktorlardan, hastaneler (yatan
hasta harig), aile sagligi merkezi veya ozel poliklinik vb. yerlerden alinan ayakta tedavi hizmetieri ile acil

UZMAN_HEK_HIZALMADRM

UZMAN_HEK_HIZALMA_KERE

SON12AY_FIZYOTERAPIST

SON12AY_FIZIKTEDVUZMAN

SON12AY_KINEZITERAPIST

SON12AY_PSIKOLOG

SON12AY_PSIKOTERAPIST

servis hizmetleri kapsanacaktir.

53. Sayin $AD_SOYADS$ kendiniz igin
UZMAN HEKIMDEN en son ne zaman
hizmet aldiniz?

3.12 aydan az sure 6nce
5.12 ay ve daha fazla siire 6nce

15.Higbir zaman

54. Sayin $AD_SOYADS$ son 4 hafta
icerisinde bir UZMAN HEKIMDEN kag
kere hizmet aldiniz? (Adiz / ¢cene
cerrahlarindan alinan hizmetler dahil
edilecek, genel dis hekimlerinden
alinan hizmetler kapsam disi
birakilacaktir.)

kere

[hic = 00]

55.1. Sayin $AD_SOYADS$ son 12 ay
icerisinde kendiniz igin
FIZYOTERAPISTE gittiniz mi?
1.Evet

2.Hayir

55.2. Sayin $AD_SOYADS$ son 12 ay
icerisinde kendiniz i¢in FIZIK TEDAVI
UZMANINA gittiniz mi?

1.Evet

2.Hayir

55.3. Sayin $AD_SOYADS$ son 12 ay
icerisinde kendiniz icin Hareketle
tedavi uzmani (KINEZITERAPISTE)
gittiniz mi?

1.Evet

2.Hayir

55.4. Sayin $AD_SOYADS son 12 ay
icerisinde kendiniz icin PSIKOLOGA
gittiniz mi?

1.Evet

2.Hayir

55.5. Sayin $AD_SOYADS son 12 ay
icerisinde kendiniz igin
PSIKOTERAPISTE gittiniz mi?

UZMAN_HEK_HIZALMADRM=5 veya 15 ise
soru 55'e geginiz.
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SON12AY_PSIKIYATRIST

EVDEBAKIM_HIZMET

RECETEEDILEN_ILACKULLNM

KENDI_ILAC

KENDI_GIDATAKVIYE

GRIPASISIOLMA_ZAMAN

GRIPASISIOLMA_TARIH

TANSIYONOLCULME_DURUM

1.Evet
2.Hayir

55.6. Sayin $AD_SOYADS$ son 12 ay
icerisinde kendiniz igin
PSIKIYATRISTE gittiniz mi?

1.Evet

2.Hayir

56. Sayin $AD_SOYADS$ Son 12 ay
icerisinde evde saglik ya da bakim
hizmeti aldiniz mi?

1.Evet
2.Hayir

57. Sayin $AD_SOYADS$ son 2 hafta
igerisinde bir doktor tarafindan size
regete edilen bir ilag kullandiniz mi?
(Kadinlar igin dogum kontrol haplari
veya diger hormon ilaglari, bitkisel
ilaglar, vitaminler ve diyet drlnleri
dahil degildir.)

1.Evet
2.Hayir

58. Sayin $AD_SOYADS$ son 2 hafta
icerisinde kendi karariniz/tercihinizle
ILAC kullandiniz mi?

1.Evet

2.Hayir

59. Sayin $AD_SOYAD$ son 2 hafta
icerisinde kendi karariniz/tercihinizle
GIDA TAKVIYESI VEYA VITAMIN
kullandiniz mi?

1.Evet

2.Hayir

60a. Sayin $AD_SOYADS$ en son ne
zaman grip asisi oldunuz?
4.Son 12 ay iginde

14.Uzun zaman 6nce (Gegen yildan
once)

15.Higbir zaman

60b.Sayin $AD_SOYADS grip asisI

(Gunu tam olarak hatirlamayanlar igin
"01" giriniz. Orn; 02/2011 igin
01/02/2011 giriniz.)

gun ay yil

61. Sayin $SAD_SOYADS$
TANSIYONUNUZ en son ne zaman
bir saglik personeli tarafindan
Olguldu?

GRIPASISIOLMA_ZAMAN=14 veya 15 ise
soru 61'e geginiz.
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KOLESTROLOLCULME_DURUM

KANSEKERIOLCULME_DURUM

GAITA_GIZLIKANTESTI_DURUM

KOLONOSKOPI_DURUM

KENDIMUAYENE_DURUM

4.Son 12 ay igerisinde

7.1 yildan fazla, 3 yildan az stre 6nce

10.3 yildan fazla, 5 yildan az siire
once

11.5 yildan fazla siire 6nce

15.Higbir zaman

62. Sayin $AD_SOYAD$
KOLESTEROLUNUZ en son ne
zaman bir saglik personeli tarafindan
Oleuldu?

4.Son 12 ay igerisinde

7.1 yildan fazla, 3 yildan az stire 6nce

10.3 yildan fazla, 5 yildan az siire
once

11.5 yildan fazla siire 6nce

15.Hicbir zaman

63. Sayin $AD_SOYAD$ KAN
SEKERINIZ en son ne zaman bir
saglik personeli tarafindan olgildi?

4.Son 12 ay igerisinde

7.1 yildan fazla, 3 yildan az siire 6nce

10.3 yildan fazla, 5 yildan az siire
once

11.5 yildan fazla siire 6nce

15.Higbir zaman

64. Sayin $AD_SOYAD$
DISKI(GAITA) ILE ILGILI GIZLI KAN
TESTINI en son ne zaman
yaptirdiniz?

4.Son 12 ay igerisinde
6.1 yildan fazla, 2 yildan az siire 6nce

9.2 yildan fazla, 3 yildan az sire énce

10.3 yildan fazla, 5 yildan az siire
once

11.5 yildan fazla siire 6nce

15.Higbir zaman

65. Sayin $AD_SOYAD$ en son ne
zaman KOLONOSKOPI yaptirdiniz?

4.Son 12 ay igerisinde

8.1 yildan fazla, 5 yildan az siire 6nce

12.5 yildan fazla, 10 yildan az sure
once

13.10 yildan fazla sire 6nce

15.Higbir zaman

66. Sayin $AD_SOYADS$ kendi
kendinize meme muayenesini ne
siklikla yaparsiniz?

11.Ayda bir
12.Ug ayda bir

CINSIYET=1 ise Soru 69'a geginiz.
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MAMMOGRAFICEKTIRME_ZAMAN

SMEARYAPTIRMA_ZAMAN

GECIKME_RANDEVU

GECIKME_ULASIM

ODEMEGUCLUGU_TIBBIBAKIM

19.U¢ aydan fazla

5.Higbir zaman

67. Sayin $AD_SOYAD$ en son ne
zaman mammografi/meme filmi
cektirdiniz?

4.Son 12 ay igerisinde
6.1 yildan fazla, 2 yildan az stire 6nce

9.2 yildan fazla, 3 yildan az sure 6nce

10.3 yildan fazla, 5 yildan az siire
6nce

11.5 yildan fazla siire 6nce

15.Higbir zaman

68. Sayin $AD_SOYAD$ en son ne
zaman rahim agzi strintu
testi(servikal smear, pap testi)
yaptirdiniz?

4.Son 12 ay igerisinde
6.1 yildan fazla, 2 yildan az sure 6nce

9.2 yildan fazla, 3 yildan az siire 6nce

10.3 yildan fazla, 5 yildan az siire
once

11.5 yildan fazla siire 6nce

15.Higbir zaman

69. Sayin $AD_SOYADS$ son 12 ay
icerisinde, RANDEVU ALMA SURESI
COK UZUN OLDUGU ICIN saglik
hizmeti almada gecikme yasadiniz
mi?

1.Evet
2.Hayir

5.ihtiyacim olmadi

70. Sayin $AD_SOYAD$ son 12 ay
icerisinde, UZAKLIK YA DA ULASIM
PROBLEMLERI NEDENIYLE saghk
hizmeti almada gecikme yasadiniz
mi?

1.Evet
2.Hayir

5.ihtiyacim olmadi

71.A. Sayin $SAD_SOYADS son 12 ay
icerisinde, TIBBI BAKIMA
IHTIYACINIZ OLDUGU HALDE
ODEME GUCLUGU NEDENIYLE
karsilayamadidiniz oldu mu?

1.Evet
2.Hayir

5.ihtiyacim olmadi
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ODEMEGUCLUGU_DISBAKIM

ODEMEGUCLUGU_ILAC

ODEMEGUCLUGU_RUHTEDV

BOY

KILO

GUNLUK_FAALIYETDURUM

YURUME_10DAK_GUN

YURUME_ZAMAN

71.B. Sayin $SAD_SOYADS son 12 ay
icerisinde, DIS BAKIMINA
IHTIYACINIZ OLDUGU HALDE
ODEME GUCLUGU NEDENIYLE
kargilayamadiginiz oldu mu?

1.Evet
2.Hayir

5.ihtiyacim olmadi

71.C. Sayin $AD_SOYADS$ son 12 ay
icerisinde, RECETE EDILEN ILACA
IHTIYACINIZ OLDUGU HALDE
ODEME GUCLUGU NEDENIYLE
kargilayamadiginiz oldu mu?

1.Evet
2.Hayir

5.ihtiyacim olmadi

71.D. Sayin $AD_SOYADS$ son 12 ay
icerisinde, RUHSAL
TEDAVIYE(PSIKIYATRIST VB.
UZMANLAR TARAFINDAN)
IHTIYACINIZ OLDUGU HALDE
ODEME GUCLUGU NEDENIYLE
karsilayamadiginiz oldu mu?

1.Evet
2.Hayir

5.ihtiyacim olmadi

72. Sayin $AD_SOYAD$
ayakkabilariniz olmadan boyunuz(cm)
ne kadardir?

cm

73. Sayin $AD_SOYADS elbise ve
ayakkabilariniz olmadan vicut
agirhginiz (kg) ne kadardir?

kg

74. Sayin $AD_SOYAD$
calisiyorken/gunlik faaliyetlerinizi
gerceklestirirken, asagidakilerden
hangisi durumunuzu en iyi tanimlar?

1.Cogunlukla oturan veya duran
2.Cogunlukla yiruyls veya orta
derecede fiziksel gli¢ gerektiren isler

3.Cogunlukla agir is veya fiziksel glic
gerektiren isler

75. Sayin $AD_SOYADS$ normal bir
hafta icerisinde bir yerden bir yere
giderken, kag giin EN AZ 10 DAKIKA
YURURSUNUZ?

glin

0.Higbir zaman boyle bir fiziksel
aktivite gerceklestirmedim

76. Sayin $AD_SOYADS$ normal bir
glinde, bir yerden bir yere giderken

YURUME_10DAK_GUN=0 ise soru 77'ye
geginiz.
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BISIKLET_GUN

BISIKLET_ZAMAN

SPOR_GUN

SPOR_ZAMAN_SAAT

SPOR_ZAMAN_DAK

KAS_GUCLENDIRME

YURUYUS ICIN ne kadar zaman
harcarsiniz?

9.Glinde 10-29 dakika
12.Glinde 30-59 dakika

8.Glinde 1 saatten fazla, 2 saatten az

10.Glinde 2 saatten fazla, 3 saatten
az

11.Ginde 3 saat veya daha fazla

77. Sayin $AD_SOYADS$ normal bir
hafta icerisinde bir yerden bir yere
giderken, kag giin EN AZ 10 DAKIKA
BISIKLET KULLANIRSINIZ?

gln
0.Higbir zaman boyle bir fiziksel
aktivite gerceklestirmedim

78. Sayin $AD_SOYADS$ normal bir
glinde, bir yerden bir yere giderken
BISIKLET SURME ICIN ne kadar
zaman harcarsiniz?

9.Glinde 10-29 dakika
12.Glinde 30-59 dakika

8.Glinde 1 saatten fazla, 2 saatten az

10.Gunde 2 saatten fazla, 3 saatten
az

11.Gunde 3 saat veya daha fazla

79. Sayin $AD_SOYADS$ normal bir
hafta igerisinde, ka¢ gin EN AZ 10
DAKIKA SPOR, FITNESS VEYA BOS
ZAMAN AKTIVITESI
gerceklestirirsiniz?

glin

0.Higbir zaman boyle bir fiziksel
aktivite gerceklestirmedim

80.1. Sayin $AD_SOYADS$ normal bir
hafta icerisinde SPOR, FITNESS
VEYA BOS ZAMAN AKTIVITESI
GERCEKLESTIRIRKEN toplamda ne
kadar zaman SAAT harcarsiniz?

saat

80.2. Sayin $AD_SOYADS$ normal bir
hafta icerisinde SPOR, FITNESS
VEYA BOS ZAMAN AKTIVITESI
GERCEKLESTIRIRKEN toplamda ne
kadar zaman DAKIKA harcarsiniz?

dakika

81. Sayin $AD_SOYADS$ normal bir
hafta icerisinde, KASLARINIZI
GUCLENDIRMEK ICIN kag giin
zaman harcarsiniz?

glin
0.Higbir zaman boyle bir fiziksel
aktivite gerceklestirmedim

BISIKLET_GUN=0 ise soru 79'a geginiz.

SPOR_GUN-=0 ise soru 81'e geginiz.
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DINLENME

MEYVE_YEMESIKLIK

MEYVE_PORSIYON

SEBZE_SALATA_YEMESIKLIK

SEBZE_SALATA_PORSIYON

MEYVE_SEBZE_SUYU

82. Sayin $AD_SOYAD$ normal bir
glinde OTURMA VE DINLENME igin
ne kadar zaman harcarsiniz?

1. 4 saatten az

2. 4 saatten fazla-6 saatten az

3. 6 saatten fazla-8 saatten az
4. 8 saatten fazla-10 saatten az
5. 10 saatten fazla-12 saatten az

6. 12 saat veya daha fazla

83. Sayin $AD_SOYADS$ ne siklikta
MEYVE yersiniz? (Her tirll (taze
sikilmig, konsantre, islenmis
meyvelerden hazirlanmis veya suni
olarak tatlandiriimis) meyve suyu
harig)

7.Gunde bir kere ya da daha fazla
3.Haftada 4-6 kere

4.Haftada 1-3 kere

5.Haftada bir kereden az

6.Hic

84. Sayin $AD_SOYADS$ giinde kag
porsiyon MEYVE yersiniz?

porsiyon sayisi

85. Sayin $AD_SOYADS$ ne siklikta
SEBZE YA DA SALATA
YERSINIZ(PATATES HARIC)? (Her
turll (taze sebzeden, konsantreden
veya islenmis sebzeden veya suni
olarak tatlandiriimis) sebze suyu ve
corbalari harig)

7.Gunde bir kere ya da daha fazla
3.Haftada 4-6 kere

4.Haftada 1-3 kere

5.Haftada bir kereden az

6.Hic

86. Sayin $AD_SOYADS$ giinde kag
porsiyon SEBZE YA DA SALATA
YERSINIZ?

porsiyon sayisi

87. Sayin $AD_SOYADS$ Ne siklikta
%100 SAF MEYVE VEYA SEBZE
SUYU igersiniz?

7.Gunde bir kere ya da daha fazla
3.Haftada 4-6 kere

4.Haftada 1-3 kere

5.Haftada bir kereden az

6.Hi¢

MEYVE_YEMESIKLIK=3,4,5,6 ise soru 85'e
geciniz.

SEBZE_SALATA_YEMESIKLIK=3,4,5,6 ise
soru 87'ye geciniz.
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LIMONATA_KOLA

TUTUN_KULLANIM_DURUM

TUTUN_KULLANMAMA_AY

SIGARA_DUZENLI_DURUM

SIGARA_ADET

TUTUNKUL_DUZENLI_ENAZ1YIL

TUTUNKUL_DUZENLI_YIL

TUTUNKUL_DUZENLI_YAS

88. Sayin $AD_SOYADS Ne siklikta
LIMONATA VE KOLA GIBI SEKERLI
MESRUBAT igersiniz?

7.Gunde bir kere ya da daha fazla
3.Haftada 4-6 kere

4.Haftada 1-3 kere

5.Haftada bir kereden az

6.Hic

89. Sayin $AD_SOYADS$ titin
mamull (sigara, sarma sigara, puro,
pipo, i1sitmali tutin drunleri, nargile vb)
kullantyor musunuz? (Elektronik
sigara vb. hari¢) (Sadece denemis
olanlar igin "3. Higbir zaman"
kodlanacaktir.)

1.Evet, her gin
2.Evet, ara sira
4.Hayir hi¢ kullanmadim

3.Hayir iciyordum biraktim
TUTUNKULLANIM_DURUM=1 ise soru 91'ye
geciniz.
TUTUNKULLANIM_DURUM=2 ise soru 93'e
geciniz.
TUTUNKULLANIM_DURUM=4 ise soru 99'a
geginiz.

90. Sayin $AD_SOYADS$ ne kadar

suredir kullanmiyor musunuz?

ay soru 93'e geginiz.

91. Sayin $AD_SOYADS$ Her giin
paket ya da sarma sigara iger misiniz?

1.Evet

2.Hayir
SIGARA_DUZENLI_DURUM=2 ise soru 93'e
geciniz.

92. Sayin $AD_SOYADS$ Ortalama

olarak her gun kac adet sigara

kullaniyorsunuz?

adet

93. Sayin $AD_SOYADS$ Hig en az bir
yil boyunca, her giin ya da hemen
hemen her gun tittin mamult
kullandiniz mi?

1.Evet

2.Hayir
TUTUNKUL_DUZENLI_ENAZ1YIL=2 ise soru
97'ye geciniz.

94. Sayin $AD_SOYAD$ Kag yil her

gun titin mamuli kullandiniz? (Her

gln sigara igtiginiz tim dénemleri

dlsunerek cevap veriniz.)

yil

95. Sayin $AD_SOYADS$ Dizenli
olarak kag yasinda tutiin mamuli
kullanmaya basladiniz?
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TUTUN_BASLAMANEDEN

yas

96. Sayin $AD_SOYADS$ tiitiin
mamull kullanmaya baslama
nedeniniz nedir?

1.Merak

2.0zenti

3.Aile sorunlari

4 Kisisel sorunlar
5.Arkadas etkisi
6.Eglence amagli
7.Higbir 6zel neden yok
98.Diger (Belirtiniz)

Dikkat: Soru 90'da 12 ay lizeri cevap verenler igin Soru

99'a geginiz.

SIGARA_BIRAKMA_DENEME

SIGARA_BIRAKMA_YONTEM

TUTUN_DUMAN_MARUZ

ELEKTRONIK_SIGARA

97. Sayin $AD_SOYAD$ son 12 ayda
sigaray! birakmayi denediniz mi?

1.Evet
2.Hayir

98. Sayin $AD_SOYADS Sigarayi
birakmak igin en son hangi yontemi
kullandiniz?

1.Kendi kendime

2.Alo 171 Sigara Birakma Danisma
Hattini arayarak

3.Hekim yardimiyla
4.Hekim yardimi ve ilagla
5.ilagla

98.Diger

99. Sayin $AD_SOYADS$ kapali
alanda, tutin dumanina hangi siklikta
maruz kaliyorsunuz?

18.Her glin, giinde bir saat ve daha
fazla

17.Her glin, 1 saatten az

7.En az haftada bir kez(fakat her glin
degil)

13.Haftada 1 kereden az
19.Hic/Hemen hemen hi¢

100. Sayin $AD_SOYAD$ Su an
elektronik sigara ya da benzer
elektronik Grin kullaniyor musunuz?

1.Evet, her giin

2.Evet, ara sira

4.Hayir hi¢ kullanmadim
3.Hayir igiyordum biraktim

S_BIRAKMADENEME=2 ise soru 99'a geginiz.
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ALKOL_KULLANIM_DURUM

SON12AY_ALKOLKULLANIM_SKLK

ALKOLKUL_DUZENLI_YAS

ALKOL_KULLANMA_NEDEN

PAZ_PERS_GUN

101. Sayin $AD_SOYADS$ hi¢ alkollii

icecek kullandiniz mi? (bir yudum dahi

olsa)
1.Evet

2.Hayir

102. Sayin $AD_SOYAD$ son 12 ay
icerisinde, ne sikhkta alkolli icecek
kullandiniz?

1.Her gin/Hemen hemen her giin
2.Haftada 5-6 glin

3.Haftada 3-4 giin

4 Haftada 1-2 gin

5.Ayda 2-3 glin

6.Ayda bir kere

7.Ayda bir kereden az

8.Son 12 ay igerisinde icmedim, artik
icmiyorum

9.Son 12 ay icerisinde hi¢ icmedim/
Hayatim boyunca sadece birka¢
yudum ictim/denedim

103. Sayin $AD_SOYADS$ diizenli
olarak kag yasinda alkolll icecek
kullanmaya basladiniz?

yas

104. Sayin $AD_SOYADS$ Alkole
baslamanizin ya da kullanmayi
denemenizin nedeni nedir?

1.Merak

2.0zenti

3.Aile sorunlari

4 Kisisel sorunlar
5.Arkadas etkisi
6.Eglence amacli
7.Higbir 6zel neden yok
98.Diger (Belirtiniz)

105.Sayin $AD_SOYAD$ Pazartesi
ve Persembe glinleri arasinda
genellikle kag giin alkolll icecek
kullanirsiniz?

1.4 gin
2.3 gin
3.2 gin
4.1 glin
5.Hic

ALKOLKULLANIM_DURUM=2 ise soru 115'e
geciniz.

SON12AY_ALKOLKULLANIM_SKLK=5,6,7 ise
soru 109'a gegciniz.
SON12AY_ALKOLKULLANIM_SKLK=8,9 ise
soru 115'e geginiz.

PAZ_PERS_GUN =5 ise soru 107'ye geginiz.
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PAZ_PERS_ADET

CUM_PZR_GUN

CUM_PZR_ADET

SON12AY_6VEUZERI

106.Sayin $AD_SOYADS$ Pazartesi
ve Pergembe gunleri arasinda alkol
aldiginiz bir giinde ortalama kag adet
alkollu icecek kullanirsiniz?

1.Ginde 16 ve daha fazla alkolli
icecek

2.Glnde 10-15 alkollii igecek
3.Gunde 6-9 alkolli icecek
4.Glinde 4-5 alkollli igecek
5.Gunde 3 alkollu icecek
6.Glnde 2 alkolll icecek
7.Gunde 1 alkolli igecek
8.Hi¢

107.Sayin $AD_SOYAD$ Cuma ve
Pazar gunleri arasinda genellikle kag
gun alkolll icecek kullanirsiniz?

2.3 glin
3.2 gin
4.1 glin
5.Hic

108.Sayin $AD_SOYAD$ Cuma ve
Pazar gunleri arasinda alkol aldiginiz
bir ginde ortalama kag adet alkollu
icecek kullanirsiniz?

1.Ginde 16 ve daha fazla alkolll
icecek

2.Glinde 10-15 alkolli igecek
3.Gunde 6-9 alkolli igcecek
4.Guinde 4-5 alkolli igecek
5.Gunde 3 alkollu icecek
6.Gunde 2 alkollli icecek
7.Gunde 1 alkolli icecek
8.Hig

109. Sayin $AD_SOYAD$ Son 12 ay
icerisinde, ne siklikla (tek seferde) 6
adet veya daha fazla alkolli icecek
ictiniz? (Ornegin; partide, yemekte,
evde tek basina iken)

1.Her glin/Hemen hemen her giin
2.Haftada 5-6 gun

3.Haftada 3-4 giin

4 Haftada 1-2 gin

5.Ayda 2-3 gin

6.Ayda bir kere

7.Ayda bir kereden az

8.Son 12 ay igerisinde icmedim

10.Hayatim boyunca higbir zaman 6
adet veya daha fazla icmedim

CUM_PZR_GUN =5 ise soru 109'a geginiz.
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GUVENILIR_YAKIN

CEVRE_ILGI

KOMSU_YARDIM

RESMIOLMYYRD_DURUM

RESMIOLMYYRD_YAKINLIK

RESMIOLMYYRD_SAAT

IBBS1_SOZDE

115. Sayin $AD_SOYADS ciddi kisisel
bir probleminiz olursa
glvenebileceginiz, size ¢ok yakin kag
kisi vardir?

1.Hig

2.1-2 kigi

3.3-5 kisi

4.6 veya daha fazla kisi

116. Sayin $AD_SOYAD$
cevrenizdeki insanlar ne yaptiginiza
ne kadar ilgi gosterir?

5.Cok fazla
4.Fazla
3.0rta
2.Az

6.Hi¢

117. Sayin $AD_SOYADS ihtiyaciniz
oldugunda komsularinizdan yardim
alabilme durumunuz nedir?

1.Cok kolay
2.Kolay
3.0rta
4.Zor

5.Cok zor

118. Sayin $AD_SOYADS$ Bazi
yaslilik problemleri, kronik saglik
problemleri veya engellilik yasayan bir
veya daha fazla kisiye haftada en az
bir kere bakim ya da yardim saglyor
musunuz? (Esler ve ¢ocuklar kapsam
disidir)

1.Evet

2.Hayir

119. Sayin $AD_SOYAD$ Bakim ya
da yardim sagladiginiz kisi/kisilere
yakinlik durumunuz nedir? (Hanehalki
Uyesi olsun ya da olmasin)

1.Aile fertlerinden biri

2.Bagka biri/birileri (Aile fertlerinden
biri degil)

120. Sayin $AD_SOYADS$ haftada
ortalama kag¢ saat bakim veya yardim
sagliyorsunuz?

14.Haftada 10 saatten az

15.Haftada 10 saatten fazla fakat 20
saatten az

16.Haftada 20 saat ve daha fazla

istatistiki Bélge Birimleri Siniflamasi
(12 Bolge)
1.Duzeyi temsil eden s6zde degisken

RESMIOLMYYRD_DURUM=2 ise soru formu

bitmistir.
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IBBS2_SOZDE

hane

FERTNO

FERTFAKTOR

id_mikroveri

olup 6zgln siniflamayi
icermemektedir.

istatistiki Bélge Birimleri Siniflamasi
(26 Bolge)

2.Duzeyi temsil eden s6zde degisken
olup 6zglin siniflamayi
icermemektedir.

Hane sira no

Fert sira no

Anket yapilan fert icin hesaplanan
agirlik degeri

Her bir fert igin tanitici numara
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