
7 milyon 46 bin 560 hanenin

1 milyon 836 bin 496'sını
tek başına yaşayan yaşlı
fertler oluşturdu

En az bir yaşlı fert bulunan

Hanelerin                                  en az
bir yaşlı fert yaşadığı görüldü

%26,1'inde 
YAŞLI HANEHALKI

Erkek

%26,5

Kadın

%73,5
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%27,0
%33,4 %33,6

%13,5
%17,9

Nüfus Projeksiyonlarına Göre Yaşlı Nüfus Oranı

65-74 yaş

75-84 yaş

85+ yaş

%62,9

%29,3

%7,8

İlkokul Mezunu%46,6

Ortaokul veya Dengi 
Okul/İlköğretim Mezunu%11,1

Lise veya Dengi
Okul Mezunu%11,2

Yükseköğretim Mezunu%9,2

75,9 Yıl

Erkek

81,1 Yıl

Kadın

78,5 Yıl

Toplam

Doğuşta Beklenen Yaşam Süresi

16,7 Yıl

Erkek

20,0 Yıl

Kadın

18,4 Yıl

Toplam

65 Yaşına Ulaşan Bir Kişinin Beklenen Yaşam Süresi

Sinop
%21,7

Kastamonu
%21,1

Giresun
%20,0

Şırnak
%3,8

Hakkari
%4,7Şanlıurfa

%4,5

Sinop (%21,7), Kastamonu (%21,1), Giresun (%20,0)
Yaşlı nüfus oranının en yüksek olduğu iller

Şırnak (%3,8), Şanlıurfa (%4,5), Hakkari (%4,7)
Yaşlı nüfus oranının en düşük olduğu iller

Cinsiyete Göre
Tek Başına Yaşayan
Yaşlı Nüfus Oranı

Yaşlı nüfusun toplam
nüfus içindeki oranı

%11,1

Türkiye
Nüfusu

Yaş Grubuna Göre Yaşlı Nüfus Oranı

Eğitim Durumuna Göre Yaşlı Nüfus Oranı

Kaynak: TÜİK, Ulusal Eğitim İstatistikleri, 2025

Yaşlı nüfus oranı 
en yüksek il Sinop, en düşük il Şırnak

Kaynak: TÜİK, Adrese Dayalı Nüfus Kayıt Sistemi, 2025
  TÜİK, Nüfus Projeksiyonları, 2030-2100

NÜFUS

EĞİTİM

Kaynak:  TÜİK, Adrese Dayalı Nüfus Kayıt Sistemi, 2025

BEKLENEN YAŞAM SÜRESİ

İSTATİSTİKLERLE
YAŞLILAR

Kaynak: TÜİK, Hayat Tabloları, 2023-2025

Yaşlı nüfus (65+ yaş)
9 milyon 583 bin 59 kişi

turkiye.unfpa.orgtuik.gov.tr @unfpaturkiye@tuikbilgi

2026
(2025 verileri ile üretilmiştir)
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Erkek

İstihdam Edilen Yaşlı Nüfusun Sektörel Dağılımı

Tarım Hizmet Sanayi İnşaat
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%55,3

%33,5

%8,1 %3,1

Tarım Hizmet Sanayi İnşaat

Erkek

MUTLULUK

65-74 Yaş Grubunda İnternet Kullananların Oranı

%12,9

Toplam

%21,2

Erkek

%6,2

Kadın

Kadın

%46,1

Yoksulluk veya Sosyal Dışlanma Riski
Altında Olan Yaşlı Bireylerin Oranı

%22,8

Yaşlı Nüfus

Kaynak: TÜİK, Yoksulluk ve Yaşam Koşulları İstatistikleri, 2025

Kadın Erkek

%23,6

2020: 2025:

%21,8

İlk Üç Ölüm Nedeni

Dolaşım Sistemi
Hastalıkları

Solunum Sistemi
Hastalıkları

İyi ve Kötü Huylu
Tümörler

%38,1

%17,4

%14,0

Cinsiyete Göre
Yaşlı Nüfusun

İnternet Kullanım
Oranı

%27,1 %53,2

YOKSULLUK

Cinsiyete Göre Yoksulluk veya Sosyal Dışlanma
Riski Altında Olan Yaşlı Nüfus Oranı

İNTERNET KULLANIMI

Kaynak: TÜİK, Hanehalkı Bilişim Teknolojileri Kullanım Araştırması, 2020, 2025

Yaşlı Nüfusun İşgücüne Katılma Oranı 

İŞGÜCÜ

turkiye.unfpa.orgtuik.gov.tr @unfpaturkiye@tuikbilgi

%83,8

Erkek

%47,5

Kadın

Yaşlı Nüfus İçinde
Evli Olanların

Oranı

MEDENİ DURUM

Kaynak: TÜİK, Adrese Dayalı Nüfus Kayıt Sistemi, 2025

Kaynak: TÜİK, Hanehalkı İşgücü İstatistikleri, 2025

ÖLÜM NEDENLERİ

Kaynak: TÜİK, Ölüm ve Ölüm Nedeni İstatistikleri, 2025

İSTATİSTİKLERLE
YAŞLILAR2026

(2025 verileri ile üretilmiştir)

65 ve daha yukarı yaştaki fertlerin;

Tek başına yaşayan 65 ve daha yukarı 
yaştaki fertlerin;

aynı ilde ikamet eden
çocuğu bulunmuyor,

aynı ilde ikamet eden
çocuğu bulunmuyor,

Türkiye’de ikamet eden
çocuğu bulunmuyor.

Türkiye’de ikamet eden
çocuğu bulunmuyor.

%9,9

%14,3

%1,7

%2,7

Kaynak:  TÜİK, Adrese Dayalı Nüfus Kayıt Sistemi, 2025

ÇOCUKLARLA YAKINLIK

65 ve daha yukarı yaştaki fertlerin
%37,9'u en az bir çocuğu ile aynı
adreste ikamet ediyor. 

Orta
%31,9

Mutlu
%54,3

Mutsuz
%13,8

Bireylerin Genel 
Mutluluk Düzeyi

65 Yaş ve Üzeri

Kaynak: TÜİK, Yaşam Memnuniyeti Araştırması, 2025
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